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INFORMAGCOES GERAIS

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia e por todos os entraves que fomos sentindo para a
realizacio e dinamizagdo das atividades previstas, como por exemplo: o passeio cultural;
comemoracdes de épocas festivas, participages em feiras de artesanato, recriagdo historica e feira

das colheitas, feirinha do agricultor e o aniversdrio da associagdo.

No entanto, destacamos que ainda assim, foram desenvolvidas e postas em pratica muitas delas,

mesmo que de forma limitada sendo ajustadas as condigdes e normas definidas pela Direcdo Geral

de Salde.

RELATORIO DE ATIVIDADES

1. ATIVIDADES REGULARES

1.1 Grupo (Re)Agir
Esta atividade de cariz regular, ndo se verificou pois, apds 4 tentativas de realizagdo do grupo
terapéutico, apenas conseguimos a realizagdo de 1 sessdo no dia 09/10/2020. Esperavamos a

realizacdo quinzenal, com 10 pessoas, no entanto tivemos a presenca de 3 pessoas.

1.2 Intervencdo psicoeducativa/motivacional

Foram realizadas 94 consultas de psicologia e tinhamos previsto 182 consultas, o que ndo se

proporcionou pelas questdes da pandemia. Houve uma redugdo em cerca de 50% de

acompanhamento.

1.3 Projeto PICA — Projeto de Intervenc¢do com Agressores

A A4 acompanha 14 agressores de violéncia doméstica encaminhados pela DGRSP.
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1.4 Voluntariado — Projeto VOAHR
Em setembro a A4 foi selecionada para o desenvolvimento de um projeto que tem como objetivo a
capacitagdo e a realizagdo de um programa de gestao de voluntariado.
O projeto VOAHR Interior - Voluntariado Organizado para uma Ag¢do Humanitaria de Referéncia é
promovido pela Pista Magica — Escola de Voluntariado, conta com a parceria da EAPN — European
Anti-Poverty Network/Portugal e a Sector 3 — Diretdrio de ONG e estd integrado no Eixo 4 do
Programa Cidaddos Ativ@s/EEA Grants, fundo gerido em Portugal pela Fundacio Calouste
Gulbenkian em consdrcio com a Fundacgdo Bissaya Barre.
Este projeto tem a duracdo de 6 meses e foi realizada uma formagdo com a duracdo de 4 semanas
(setembro), seguindo-se a consultadoria do projeto com a duragdo de mais 5 meses (com inicio em
outubro).
Participaram na formagao via plataforma: Rui Vilar, Rafaela Gomes, Joana Branddo e Neuza Costa,
sendo que em 6 sessdes de consultadoria tendo em vista a construgdo do programa de

consultadoria participaram: Joana Branddo, Neuza Costa e Andreia Gongalves.

1.5 Projeto (Re)Colher

Ao longo do ano de 2020, o projeto (Re)Colher acompanhou 62 pessoas nas diferentes valéncias e
integrou profissionalmente 2 beneficiarios.

Foram utilizados dois espacos para cultivo: a Quinta do Reguengo (cedida pela Camara Municipal
de Arouca) e o espaco ao lado da sede da A4, cedido pela Unido de Juntas de freguesia de Arouca e
Burgo.

O cultivo e venda dos produtos permitiu a angariacdo de verbas para a associagdo (confirmar no
relatdrio de contas).

Os beneficidrios integrados no projeto (Re)Colher usufruiram de atividades/servigos como:
psicologia, psicologia motivacional; grupo (Re)agir; programa 3S entre outras atividades

desenvolvidas, como sdo descritas em seguida.
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1.5.1 A PRATICA AGRICOLA E CONFECAO DE BENS ALIMENTARES A2

Atividade da beterraba

No dia 7 de julho, realizamos a atividade da beterraba. Pretendemos divulgar através da confe¢dao
de sumos saudaveis, os beneficios da beterraba que foi plantada na quinta do reguengo e tratada
pelos nossos beneficidrios. Pretendeu-se desmistificar mitos acerca deste alimento e a introdugdo

de alimentos saudaveis na sua alimentacgdo.

Formacgdo em agricultura biolégica

Trés beneficidrios e a técnica Joana Branddo g:;’,ggamﬁ,ﬁ';‘:;'a A S e
participaram numa formagdo do modo de produgdo
biolégica no periodo de 3 de junho a 5 de agosto de
2020, dinamizada pelo Arouca agricola em parceria
com a Associagdo Florestal entre Douro e Vouga
(AFeDV). Almejou-se a consciencializagdo dos
beneficiarios em adquirir praticas agricolas mais

sustentdaveis para o territdrio, aprendendo um modo de

produgdo que tem por base a preservacao e utilizagdo

da natureza e biodiversidade a favor das culturas, isto

é, criar uma harmonia entre a fauna e a flora existentes e o cultivo agricola.

(A2 :



Workshop de comida vegetariana

De forma a divulgar as diferentes utilizagdes
dos produtos produzidos na quinta pelos
beneficiarios, em parceria com o
restaurante Raizes, planeamos a realizagao

de um workshop, no dia 24 de outubro de

2020, com a execugdo de uma ementa com

Al AL | T

Pelo restaurante, Raizes:

os produtos da época. Tal ndo se verificou,

Aprenda a cozinhar deliciosas receitas

devido ao agravamento das medidas e aEtarianih:
R I &

impostas pela DGS, pelo que o evento foi Seguts a0 nofinal
cancelado devido a decretagdo do estado
de calamidade. Pretendiamos envolver os
beneficiarios e o publico em geral, no total

DIA 24 DE OUTUBRQ"
de 10 pessoas. 18HO0

NA'ASSOCIACAO A4

[(ANTICA JUNTA DO BURGO) SO0 BURGO - AROUCA

Tinhamos como parceiros o Investidor

Srgariess

Social - Camara Municipal de Arouca, que

iria ceder a cozinha movel e proceder a sua
instalagdo, na sede da A4; a Caixa de Crédito Agricola (Arouca) que disponibilizaria as canetas e os
blocos para anotagdes e a Unido de Juntas de Freguesia de Arouca e Burgo porque cede as suas

instalagdes.
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Plantacoes diversas L.
v
Ao longo do ano, foram virias as plantagdes realizadas na quinta do Reguengo. A plantagdo de j\
courgette, tomate coracdo de boi, beterraba, alho francés, brécolo, alface, batata doce, didspiros,
tomate preto, tomate cereja, ervilha de quebrar, framboesa, batata doce, couve flor, repolho, feijao

preto, abébora Hokkaido e abébora manteiga.

Também realizamos um canteiro de ervas aromaticas (salsa, coentros, alfazema, tomilho) nas
instalagbes da A4, de forma a podermos ndo sé vender, mas mostrar os beneficios da utilizagao

destas ervas na alimentacio, diminuindo a ingestdo de sal.

Foram trabalhadas competéncias pessoais, sociais e profissionais ao longo destes trabalhos.
Destacamos o cumprimento de hordrios, definigdo e cumprimento de tarefas/fungées, o trabalho
em equipa, o respeito pelo outro, a empatia, a entreajuda a organizagdo, fundamentais na pratica

laboral.

Plantacdes diversas
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1.5.2 ARTESANATO: DA TRADICAO A INOVACAO

No campo do artesanato dinamizamos:

Oficinas de cestaria

Foram realizadas apenas 2 oficinas de cestaria (07/10/2020 e 14/10/2020)
com um numero reduzido de pessoas devido ndo s6 as imposi¢es da DGS
mas ao facto da ndo comparéncia de beneficiarios (evocando o receio do
covid-19). Pretendiamos envolver 10 pessoas por oficina, no entanto o

maximo de beneficiarios que participaram foram 6.

Pretendemos com estas oficinas envolver os beneficidrios numa pratica

tradicional desenvolvendo simultaneamente competéncias pessoais,

sociais e profissionais e a prevencdo da recaida através da promogao de

um bem-estar socio emocional.

Atividade dos santos populares

No ambito da comemoragdo dos santos
populares, no dia 24 de junho de 2020,
dinamizamos a atividade dos santos populares
(#kitsantos), com uma oficina de cestaria, com a

criagdo de um cesto, de um abanador em vime e

@ 9



com um manjerico, de forma a assinalar esta data e o trabalho em rede, com os parceiros da A4:

AGA, Camara Municipal de Arouca, ADRIMAG, Unido de Freguesias de Arouca Burgo .

A4 10



Construcdo de um agafate gigante

! gl‘ﬂllﬂl

“Feira das Colheitas”:
restaram (alguns)
simbolos

O desafio foi-nos proposto pelo municipio, em
setembro de 2020. A realizagdo de um simbolo

decorativo para a feira das colheitas, festa que ndo se

realizou devido ao covid-19.

Os beneficidrios prontamente construiram em vime,
um acafate de 2 metros de didametro, que foi noticia
no jornal discurso direto, a 2 de outubro de 2020. Foi
sem duvida um objeto Unica e diferenciado exposto
numa das rotundas principais de acesso & vila de

Arouca.

Eutw: Curbin Piako

Associa¢dio A4 constroi agafate gigante

sabilicade que tinhamos em mias. Fich:

desafio sdivinhava-se grande. Ut
mins orguthosos do reeultado o, que

agafte em yvime, com 2 mefnos de

difmetro para ser um dos simbalos de-
conmtivos a assinalar a feira das colheitas
2020, foi-nos propesto pela Cimara M-
nicipal de Arotca.

Prontamente, 0§ beneficiarios da usso-
cingho A4 - Acolher, Aceitar, Agir e Adap-
tar sediada na antiga junta do Burgo, em
Arouca ¢ IPSS desde 2019, decidiram
aceitar o desafio. A associagio que traba-
tha com pessoas cam problemas ligados
ao aleool e/em vulnerabilidade social,
além de outrs lematicas, agaroy coim sn-
tusiasmo a ideis

“Desde ¢ primeiro minuto, Constnumos

o ser visto nn motanda da vila ™

A cestaria & uma dos formas de reintegra-
gito social o profissional que se enquadr
no projeto (ReXother, cofinanciado pelo
POUISE. Porugal 2020 ¢ Unido Enropeia.
através do Fundo Social Evropeu Alem
da ¢estaria trbalham  agneultum, que
alinda 8 wma intervensdo individualiza-
da e um programa de treinn, 0 35 - Ser,
Sentir ¢ Saber. desenvolvem dianamente
competéncias pessoais, socinis ¢ profissio-
nais.

Este agafute tem de especial isto; o va-
lorizagdo socioprofissional € o simbolo da

de forms motivada, empenb due fincad
este grande acafate, fazendo jus A respon-

Associacho Ad
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Pega Unica para o museu municipal de Arouca

Foi-nos proposto a criagdo de uma pega Unica para o museu municipal (iniciativa da Camara
Municipal de Arouca). Apo6s varias reunides com a Paula Caria (responsavel pelo design e
coordenagdo desta atividade) surgiram 2 tabuleiros realizados pelos nossos beneficidrios. A
apresentacdo deste produto, foi realizado por um dos nossos beneficiarios, no dia 22 de outubro de

2020, na biblioteca municipal de Arouca.




Realiza¢do do jogo do Mikado em vime

A

Foi-nos pedido como lembranga de Natal para uma instituicao em Arouca, o Patronato. Produzimos

o jogo do mikado em vime, durante os meses de outubro e novembro. Esta atividade envolveu a ,

L

mobilizagdo de um conjunto 5 voluntarios para a realizagdo de 160 mikados.

r4

Realiza¢do de “o cesto do cha

O cesto de cha, disponivel para venda na “Casa dos doces” em Arouca, foi um produto inovador
criado pela Associagdo e langado com a parceria R'used, a 4 de agosto de 2020 na sua campanha

social. Esta teve como objetivo a divulgagdo do trabalho da associagao e do projeto (Re)Colher.



Rlused

20880

€ 742 peacan seguer 510

€) Transparéncia da Pagina -

E-m & %
s a
PP T—

itk ae 3 vender G4 caitor de thi aue
ponivers versdes ds e de
dutos coltidas nas nossas tecras, em

s
Arouca
A Associsghe Ad- Acothar, Acsitar. Agir ¢ Adastar # uma (PSS que
tranaiha o preklema a0 slzookims &/ou pestoss em vulneratilidace
scosl

# cha de carquea de

Pretendemos SEMEar umi Vi nova atraves da valorinagio pesiodl ¢
profissionsl

Cama? Por um lado, com treing de compelencias ¢ ge
empregatiidade MIACA & Uma ItEVENGE0 INCKICUA! § pesenalEita
Qub e COMG CBjENT MAtVST G INOVIGUT FaTS 3 TUa reupRragss &
PO Gurs, COM & eMenho nd Carunidace
A dgricultury & § CERANY E5M O

30 thi Gt poderd ser pand Slertin ou 18 pure querm €
GUE PIEIENae TEr UM PIOCLIO QUe AlCH b Transformy
flat AL D01 = Costo e chi de Carguejs

Ik

et A CE2 - Casto e chd Ue dilizita

0,

0 valot arrezacsdo mests campanha reverte 08 hotalidade pars §
Aucoahs Ad

n oy

TS e )

Realizag¢do do “Cesto aromatico”

O cesto aromatico, criado nos meses de verdo (margo a junho) é
constituido por 5 ervas aromaticas e um cesto em vime feito
pelos beneficidrios da Associagdo A4, tendo em vista a sua

valorizagdo pessoal e profissional. Com este cesto pretendemos

iy, (xff

Conteaic’

neuro degenerativas quer nas fontes de antioxidantes que muitas delas disponibilizam.
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Construcdo de um presépio em parceria com a Unido de Freguesias de Arouca e Burgo ( \D\
Os beneficiarios da A4 e um conjunto de voluntdrios realizou um presépio em vime, no més de
dezembro de 2020. Desafio lancado pela Unido de Freguesias de Arouca e Burgo e prontamente
aceite. O resultado esteve exposto na junta de freguesia. Esta atividade permitiu maior visibilidade

para a prética de cestaria e por conseguinte para o trabalho realizado no projeto (Re)Colher.

A Unibo dq Fragussias angou o desalla

AAG concretivon

Feliz Natal

Realizagdo do curso de formagéo profissional de iniciagdo a cestaria em vime

No més de novembro (21/10/2020 a 5/11/2020), o Centro de Formagdo Profissional para o
Artesanato e Patriménio (CEARTE) realizou nas instalagdes da A4 um curso de formagao profissional

de iniciacdo a cestaria em vime. Dois beneficidrios e 2 técnicas participaram no curso de cestaria,

(A2 s



com aproveitamento com a duragdo de 30 horas. Ja dois beneficiarios tinham realizado a formac3o

de iniciagdo a cestaria no ano anterior.

1.5.3 INCLUSAO: EU, O GRUPO E A COMUNIDADE

No ambito da inclusdo, estas foram as atividades desenvolvidas:

As consultas foram retomadas em julho e a periodicidade foi mais espagada de modo a reduzir riscos
de contagio. A teleconsulta ndo se ajusta a este publico alvo, uma vez que ndo tém competéncias
digitais nem os meios necessarios. Uma vez que a intervengdo efetuada (n.2 de consultas realizadas)
ndo foi a esperada, também ndo foi possivel encaminhar o nimero desejado de pessoas para o

(Re)Colher.



Treino de competéncias Pessoais, Sociais e profissionais
Iniciamos este programa no dia 2 de julho de 2020 e desenvolvemos 21 sessbes, conforme constam

as evidéncias em anexo (ficha técnica de sessdo, folha de presencas e avaliagdo).

No ambito desta atividade criamos o programa 3S- Ser, Sentir e Saber. Visa trabalhar competéncias
pessoais, sociais e profissionais através do SER, do SENTIR e do SABER com vista a integragdo social
e profissional do individuo. Desta forma,
poderemos dar ferramentas para que os
beneficidrios  consigam uma  autonomia
econdmica, o desenvolvimento de um papel

social positivo e a prevencdo da recaida.

Importa salientar que estas sessdes foram
avaliadas de forma muito positiva sendo que o

estado dos beneficiarios apds as sessdes foi

classificado como “melhor”.

PROGRAMA 3 S

Treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais

0 que é?

Este programa visa o treino de competéncias pessoals, sociais e profissionais permitindo
Ik = desenvolver competéncias socio-emocionais que se revelam protetores relativamente ao
@ consumo excessivo de bebidos alcodlicos e/ou em pessoas em vulnerabilidade social.
L

PROGRAMA 3 S

Por conseguinte pretendemos trabalhar o Ser, o Sentir e o Saber, ou seja, o Eu - Ser pessoa, a

o parte emocional e os conhecimentos/competéncias diversas,

Tematicas a trabalhar:

Gestdo das emogdes;

Comunicagao;

Assertividade

Autaconhecimento

Autoeficacia

Autoestima

Desenvolvimento de competéncias relacionals
Resolugdo de problemas

Tomada de decisdo

Gestdo de conflitos

Técnicas de relaxamento e respiragdo

* & = s T 8 8 e 0 8w

Resultado esperado: Melhorar a relacdo pessoal, familiar, social e profissional,

Cofnancion por

whee WEEE 5620
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Ficha técnica da sessdo n® 1/2020

Tematica abordada: Ansledade

Data: 02/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragiio da sessdo: 1h.

Objetivo

Ghjetivo Geral
e Ajudar a combater a Ansiedade
Qbjetivos Especificos
e Definir ansiedade
e Sintomas de ansiedade
e Tratamento ansiedade
e Aprender técnicas de relaxamento com a respiragdo

Descrigio

Os beneficidrios sentaram-se espagadamente pela sala e foi iniciada a sessio com o tema
“"Ansiedade”, Em conjunto, percebeu-se como cada um definia ansiedade, os sintomas e a forma
de tratamento. Foram partilhadas ideias, discussdo sobre o tema e no final foram ensinadas trés

técnicas de relaxamento e controlo da respiragio que ajuda no controlo em episodios de

ansiedade,

Recursos Materials: Cadeiras, Quadro, Folhas em branco, Marcador, Fita-cola

Nome da técnica: H )¢ ?G“_L C {{ )

Dab:_ﬁﬁp_ﬂ_@dO -

\ogeda Eonwoo

YR P5500 Il
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Ficha técnica da sessdo n® 2/2020

Tematica abordada: Comunicagio - Dindmica “Desenho &s cegas”

pata: 03/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duracio da sessdo: 1h.

Objetive
Objetiva Geral

e« Melhorar a comunicagdo entre 0 grupo
Dbletivos Lspecificos

« Definir comunicagdo

» Conhecer os diferentes tipos de comunicagdo

« Promover a interacdo e a comunicagdo entre os elementos do grupo

Descrigiio
Os beneficidrios sentam-se espacadamente pela sala e coloca-se no quadro a palavra

“Comunicacio”. Em conjunto reflete-se sobre o que € a comunicagdo, formas de comunicar,
como comunicamos com 0s outros, o que podemos melhorar. Na sessao partilha-se opinides e
abre-se discussio sobre o tema. Com a dinamica “Desenhar as cegas” pressupdem-se que
consigam a partir de um objeto descrevé-lo ao colega que estd de costas, e comunicando um
com o outro para um deles desenhar o objeto que esta a ser descrito.

Termina-se com um exercicio de respiracdo, dando continuidade ao trabalho de combate a

ansiedade.

Recursos Materlais: Cadeiras, Quadro, Folhas em branco, Marcador, Fita-cola, diferentes

objetos e esferograficas.

Nome da técnica: 1[ Carc "{-J V6w (\(«.u

Data: 2 /Y90 WO(eda fored

e URE 0550
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Temdtica: Cowmony Caccs

Data; 2y /%1/2020 Local: Sede da associacio.

Jabide

\J@&%\Q (T (L &QC\}JS‘IC\

Presengas q;'q o w.ﬂta /D,_:-»\cx‘itc:
Webous Site

Nome das técnicas: ‘;{Q(“x (W ‘%}m‘u (4-.("’6_

Notas:

A oMY i ('Cz(__‘a—; hen (Dmo A assew b dode
dewe sec hebelvede de \oaue mees
C\CU\‘\U LL"—( | D\b L-L[\,d (‘dﬂb gl e 9.«(‘?4! S g

Sta b &\\)_-0 , nauton A cadmo na
§ e, | m’oic,ugcx.

Cotascnda 3.

1k PO 5k qnmm:r T2y
vz #2020 B
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Ficha técnica da sessdo n2 3/2020

Tematica abordada: Caracteristicas @ Competéncias Positivas

Data: 07/07/2020 Local: Sede da associacdo.

Duragdo tla sessdo: 1h.

Objetivo
‘li-!"H‘, y eral

« Promover o conhecimento dos elementos do grupo
Objetivas Especificos

= Promover o autoconhecimento

+ Reforgar positivamente os elementos do grupo

+ Caracterizagdo dos elementos do grupo

Descricio: Os elementos do grupo sentam-se espacadamente na sala. Promove-se a discussdo sobre a
tematica abordada, partilha-se ideias. No seguimento é feita a descrigdo da dinamica que sera realizada.
Inicia-se a dindmica: em diferentes pontos da sala estdo espalhadas folhas com 0 nome dos elementos do
grupo e em cima da mesa est3o pequenas imagens com caracteristicas e competéncias positivas. Cada
elemento tera de encontrar quatro e coloca em cima do nome dos outros elementos de forma a expressar
o conhecimento que tem de cada um. No final cada um recolhe a folha com o seu nome e com as imagens
que lhe foram atribuidas e inicia-se um momento de refiexdo e partilha de ideias.

Termina-se com um exercicio de relaxamento de forma a refletirmos na imagem que os outros tém de nds.

Recursos Materials: Cadeiras, folhas com o nome dos elementos do grupo, fotografia de diferentes

caracteristicas e competéncias positivas,

.
Nome da técnica: }X\(,\f\\ e 901 O ('l L

Data: () /oF - oD

%
R
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Ficha técnica da sessio n® 4/2020

Tematica abordada: Autoconhecimento: “Dinamica do Espelho”

Data: 09/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duracao da sessdo: 1h.

Objetivo
( IF-‘-‘H'..* Geral
* Provocar reflexdes e promover o autoconhecimento
Objetivos Especific
¢ Perceber se cada um se conhece verdadeiramente
* Permitir uma visdo mais ampla dos préprios

* Promover a interagdo entre os elementos do grupo

Descrigdo
Os beneficidrios sentam-se espagadamente pela sala. Em cima da mesa sao colocadas trés

caixas diferentes, dentro de cada uma delas esta um espelho. Explica-se ao grupo que dentro
da caixa estd uma fotografia de alguém muito especial e que 3o abrir a caixa terdo de descrever
@ pessoa que consegue ver. Os elementos levantam-se, um de cada vez, abrem a caixa,
comecam a descrever e 0s outros elementos tentam adivinhar quem sera. No final reflete-se
sobre a dindmica e sobre o tema.

Termina-se com um exercicio de respiracao.

Recursos Materials: Cadeiras, trés espelhos e trés caixas,

Nome da técnica: l\\';_g e Boca (\Ctb
Data: { Jq ,D-ya‘lu H R(!\_ CXNG (ﬁ:“\g-f}

Cormneiann por

vE= 03620 Il-—
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Data: 01/ 12020 Local: Sede da associagao.
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Ficha técnica da sessdo n? 5/2020

Temdtica ahordada: Autoconhecimento — “Desafiar um sonho”

Dala: 10/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragio da sessao: 1h,

Objetivo
Dhjetivo Geral
* Estimular e incentivar a mudanga positiva para o reforgo de metas de vida
Objetivos Especifice
= Verificar os niveis de autoestima

+ Verificar capacidade de resiliéncia

Descrigdo

Os beneficiarios sentam-se espagadamente pela sala. E-lhes entregue uma bandeira (meta)
onde deverdo pensar e escrever o seu sonho.

Fala-se sobre expectativas, desejos, o que se almeja e reflete-se sobre o propésito da vida.
Cada um escreve sobre o seu sonho.

Termina-se com a dindmica de relaxamento- técnica de respirago.

Recursos Materials;

Cadeiras, esferograficas, bandeiras.

Nome da técnica: I\I\qut' Sec u(.\(kc

Data: 0 /oY K>
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Temética:’%bt)&j.{(}\ Lk Souvvo

Data: 1O /¢ /2020 Local: Sede da associagdo.
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Ficha técnica da sessdo n? 6/2020

Tematles abordada: Autoconhecimento — Continuagdo da dindmica “Desafiar um sonho”

Data: 13/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragio da sessdo: 1h.

Objetivo
Objetivo Geral
= Como chegar ao sonho/meta
Objetivos Especificos
= Definir etapas a conquistar para concretizagdo do sonho

* Refletir sobre o caminho até ao sonho — agdes.

Descrigdo

Os elementos do grupo sentam-se espagadamente. Cada um, com o seu sonho (meta) tera de
pensar no caminho a percorrer, no que tera de fazer para o alcancar. Ou seja, que acdes,
atitudes e valores tera de trabalhar para chegar ao seu sonho.

Termina-se com um exercicio de respiracdo, trabalhando simultaneamente o foco e a atengdo
plena.

Recursas Materiais:

Bandeira dos sonhos. fio, papel, esferogrificas ¢ cadeiras,

Nome da técnica: \3&)(“ ¢ §yeunded
Data: |3 /oy Qu) i)‘—*\i“\* e

[Frar——r—
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/
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Temitica abordada: Autoestima

Ficha técnica da sessdo n? 7 /2020 147 A

Dats 17/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragiio da sessdo: 1h.

Objetive
(Objetiva Geral

* Trabalhar e desenvolver a autoestima do individuo

Objetivas Especilico
* Definir autoestima
¢ Conhecer os diferentes tipos de autoestima

e Conhecer técnicas para aumentar a autoestima

Descriciio: Os beneficidrios sentam-se espalhados pela sala. No quadro é colocada uma frase de
motivagdo e o tema da semana que ira iniciar, neste caso autoestima. Em conjunto, percebeu-se
como cada um definia autoestima, os tipos de autoestima e algumas atitudes e comportamentos
que ajudam aumentar a autoestima. Durante a sess3o foram partilhadas ideias sobre o tema e no
final foi realizada um atividade onde os beneficidrios escreveram numa folha as suas forgas, o
acontecimento mais marcante das duas vidas e 0 que mais valorizam neles préprios. Terminamos a

sessdo com técnicas de relaxamento e controlo da respiracio

Hocursos Materisis: Cadeiras, quadro, folhas, canetas, marcadores

Nome da técnica:
Data: i

Assoclacho Ad = Acolher, Acaitar Agir, Adaptar
Sotp, Burgo

A4540-226, Arouca

issnclacaoadarcilgmall.cc

B VA5 ARE 7 917 R4AR 2147

SciAL l\,}__ﬂg‘l_s_z “156“20 -"'“
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Data: l}ff_.&f 2020
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Ficha técnica da sessdo n® 8/2020

fematica abordada: Continuagdo da sessdo anterior ~ a autoestima e o treino de técnicas de
respiragdo: “A estrela da respiragdo”.

Data: 20/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duracio da sessdo: 1h.

Dbjetivo

Ohjetiva Geral
e Melhorar a autoestima
® Combate da Ansiedade
Obietivas Especifico
® O poder dos pensamentos e a sua infludncia na autoestima - (o que digo e o que devo
dizer a mim préprio?)
@ Treino de respiragdo — “ A estrela da respiragio”,

Descrigao

Os beneficidrios sentaram-se espagadamente pela sala e foi iniciada a sessdo com o tema da
sessdo anterior- A autoestima. Recordamos o conteudo da sessio anterior e, foi pedido para
pensarem para refletir no tipo de pensamentos que dizem a si préprios. No fim, foi apresentado
um novo exercicio de respiragdo ~ a estrela de respiracio e os beneficidrios treinaram este

exercicio de forma a controlar a ansiedade (ver exercicio anexo).

Fecursos Materiais: Cadeiras, Quadro, Folhas em branco, Marcador, Fita-cola e exercicio da

estrela.

Nome da técnica:

Data: M_}/ A0 O
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Ficha técnica da sessdo n® 9/2020

Temitica abordada: Yoga

Data: 21/07/2020 Local: Sede da associagio.

Duragdo da sessido: 1h,

Objetiva
Objetivo Geral
e Conhecer a prética de yoga através de exercicios préticos de relaxamento.
Objetivos Especificos
* Conhecer a filosofia do yoga

* Praticar yoga.

Descrigdo
Os beneficidrios deitaram-se em colchdes, espagadamente pela sala. Iniciou-se a sess3o com a

explicagdo do que é o yoga - a sua filosofia.
Praticaram-se alguns exercicios de yoga e terminamos com a shavasana.

Recurses Materlals: colchBes.

Nome da técnica: [[i, .o .[?,_\_\Cl Ne N

Data: o4 ld/_& FC‘
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Ficha técnica da sessdo n® 10 /2020

Temitica abordada: Autoestima - Continuagio semanal

Data: 27/07/2020 Local: Sede da associacio.

Duragdo da sessdo: 1h.

Objetiva
Objetivo Geral

® Trabalhar a autoestima dos beneficidrios

Objetivos Especificos

® Reconhecer aspetos positivos do dia-a-dia e de que forma eles afetam a

autoestima de cada um

Descrigdo: Beneficidrios sentados espacadamente. No quadro é colocada uma folha branca
com a palavra autoestima e entregue uma folha a cada participante dizendo que ela
representa a autoestima de cada um. Inicia-se a sessdo fazendo um briefing da sessio
anterior e da continuidade sobre o tema autoestima. Nesta sessdo foram lidas frases,
fazendo referéncia a acontecimentos do dia-a-dia e os participantes iam rasgado a folha que

Ihes foi entregue no inicio da sessio de acordo com a forma como afeta a autoestima

individual. No final realizou-se uma reflexdo acerca da dindmica e dos aspetos positivos que

podem ajudar a melhor a autoestima.

Recursos: Materiais: cadeiras, quadro, folha branca com a palavra autoestima e pequenas

frases

|

Nome da técnica:

Data:___/ /

Associagao Ad - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Soto, Burgo

4540-226, Arouca

associacaoadarc@gmall.com

256 135 486 / 917 846 216

m”
o ili POISE oA !_.......
INoiAcho v == P3020 =

38



Dnmicts o ALY
ABZISTE g prasencds

Sess@o ne 4 (V2020

Temdtica: AWMOERI W —» CouRARON dos seescas
Qb pn
Data:c3 /C1/2020 Local: Sede da associagio.

Presengas HLQQ& %\ \77_ {L\\/c\

Nome das técnicas: ?ﬂ%ﬁp\@ Ecioan

'}jno,. Ae 951\\-(.{03

Notas:

39



&ice:

Ficha técnica da sessdc n® 11/2020

Temdatica abordada: Yoga

[t 28/07/2020 Local Sede da associagdo.

Duracao da sessao; 1h.

Objetivo

* Conhecer a pratica de yoga através de exercicios praticos de relaxamento.

» Praticar yoga e técnicas de respiragdo.

Descricdo
Os beneficidrios deitaram-se em colchdes, espacadamente pela sala. Praticaram-se alguns

exercicios de yoga e terminamos técnicas de respiragao e com a shavasana.

Recursos Materials: colchBes,

Nome da técnica:

Data: 0 1 o 20,0
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Ficha técnica da sessdo n? 12 /2020

Tematica abordada: Autoestima — “Medo de Desafios”

Data: 30/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duracgdo da sessio: 1h.

Objetivo

Obijetivo Geral
e Trabalhar a autoestima

Obietivos Especificos
e Mostrar como existem medos diante de situagdes que possam representar perigo
ou vergonha;
e Demonstrar que enfrentar e superar o medo de agir relativamente a passos na vida
fortalecem as pessoas;
e Trabalhar a confianga individual de forma a potenciar o reconhecimento e

desenvolvimento das capacidades especificas.

Descrigio: Beneficidrios sentaram-se num circulo. Iniciou-se a dindmica com uma breve
explicagdo de como funcionava. Coloca-se uma misica, da-se um envelope com uma frase no
seu interior, considerando ser a batata quente e vai passando de mdo em mdo até que a
mdsica pare. Quando a musica parar a pessoa que tiver o envelope na mao |é a frase que estd
no seu interior e tem de fazer o que é pedido. Estes passos foram repetidos pelos
beneficidrios que participaram

Recursos Materiais: Duas caixas, 1 chocolate, cadeiras, envelope, folha branca com frases

Nome da técnica:

Data: [/ [/

Associagao Ad - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Soto, Burgo

4540-226, Arouca

associacaoadarc@gmail.com

256 135 486 / 917 B46 216
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Ficha técnica da sessdo n® 13/2020

Tematica abordada: Continuagio das sessbes anteriores: reflexdo acerca da autoestima e
autotonhecimento.

Data: 31/07/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragdo da sessdo: 1h.

Objetivo
Objetivo Geral

« Reflexdo acerca da autoestima e o autoconhecimento.
Objetivos Especifices

Reflex3o acerca do: “Eu sou... Eu sei... Eu consigo...Vou tentar eliminar...Eu posso melhorar
em..”

Descrigao
0s beneficidrios sentam-se espagadamente. Inicia-se a sessdo questionando o que aprenderam

acerca da autoestima e autoconhecimento durante a Ultima semana. Pede-se que cada um
complete as frases. Remata-se com a escolha de uma frase e pede-se que a digam e completem
em voz alta e que a expressdo corporal coincida com a frase que querem dizere a vontade que
nela impregnam.

Fecha-se a sessdo com uma técnica de respiragdo.

Recursos Materiais; cadeiras, material didatico

Nome da técnica:

pata: 44 o/ X )0
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Ficha técnica da sessdo ne 14/2020

‘Emética abordada: Sessdo Aberta - 0 que gostavam de falar; Técnicas de Respiragio

Data: 03/08/2020 Local: Sede da associacio.

Duragdo da sessdo: 1h.

Objetive

Obijetivo Geral

* Perceber quais as sugestdes para proximas sessdes;

Objetivos Especificos

¢ Seleglio de um tema abordar na préxima sessdo;

¢ Melhorar técnicas de respiragdo;

Descricdo: A sessdo realizou-se com os beneficiarios sentados espacadamente. Foi pedido para
eéscreverem num papel o que gostava de falar nas proximas sessées, Qque temas gostavam que

fossem abordados. Houve partilha de ideias, reflexdo sobre comportamentos em horario
‘fboral. Realizaram-se duas técnicas de respiragdo e um lanche convivio,

Recursos Materiais: cadeiras, bolachas, sumos, papel e caneta

Nome da técnica: QC.-S;_Q-Q\O owven o Itoe Baoweoly
Data: (O3 £8 /3000

Associagdo Ad - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Soto, Burgo

4540-226, Arouca

assoclacacadarc@gmail.com

256 135 486 / 917 B46 216
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Acerca de:

- Autoestima

-Autoconhecimento

Eu sou...

Eu sei...

Eu consigo...

Vou tentar eliminar...

Eu posso melhorar em...
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Ficha técnica da sessdo n® 15/2020

Temaética abordada: As emogdes

Data: 04/08/2020 Local: Sede da associagdo.

Duracio da sessdo: 1h.

Objetivo

Dbjetivo Geral
e Trabalhar as emog0es:

Objetivos Especificos
e Definir emogdes

o Conhecer tipos de emogdes

Descrigdo: Beneficidrios sentados espagadamente na sala. Iniciado um novo tema, “As
emocdes”. Um tema que era de interesse miituo. Em conjunto definiu-se emogdes e que tipo
de emogdes eram conhecidas. Realizou-se uma dindmica para se perceber quais as emog&es
que os beneficidrios conheciam.

Recursos Materiais: cadeiras, quadro, canetas, folhas A4 com questdes, folha A4 com frases

para completar.

Nome da técnica:
Data: D4 _folf 32 O

Associagao A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Soto, Burgo

4540-226, Arouca

associacaoadarc@gmail.com

256 135 486 / 817 B46 216
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Complete as frases abaixo escrevendo as emogdes que j& conhece:

A emogac que eu mais gosto de sentir é:

_ 4Q£r:?(uox

A emogao que eu menos gosto de sentir é: _J\'
Lo

Suete A0

Eu fico feliz quando:

@.x&o\mp @) ;bxlﬁr) CEhe kDqu*\

Eu fico triste quando:

AGLLA\TG*L
Q)

L%-«Q Cﬁ;)Cf*z o

Al
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Complete as frases abaixo escrevendo as emogdes que ji conhece:

A emogdo que eu mais gosto de sentir é:

A%ﬂ N1Y|
ey )

A emogdo que eu menos gosto de sentir &:

’R Ca Aty

Eu fico feliz quando:

G g \D__nﬂw [ \\Q&\Q\\m

Eu fico triste quando:

Dsaun

ydu//o&

i
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Complete as frases abaixo escrevendo as emogdes que j& conhece:

A emocgao que eu mais gosto de sentir é:

»

A emogao que eu menos gosto de sentir é: "

o \g

Eu fico feliz quando: 1( - /.
oM a

Eu fico triste quando:

) -(%’/:br\ S —’B C\—-}})‘/“)\Q’\C‘:

E

we YRS 93520 Il
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Ficha técnica da sessdo n? 16/2020

Temdtica aberdada: O jogo e o pote das emoctes

Data: 07/08/2020 Local: Sede da assoclag#o.

Duragdio da sessdo: 1h.

Objetivo
Obijetivo Geral

¢ Reconhecer emogdes basicas
Objetivas Especificos

e Reconhecer as emocdes

® Identificagdo de emogdes
e Entender as emogdes e sentimentos

Descrigao
Os beneficidrios sentam-se espagadamente. Inicia-se a sess3o com o “logo das emogdes” onde

se explica que: Cada um dos beneficidrios devera langar o dado e a emog3o que sair devers ser
identificada;

Exploram-se 0s seguintes assuntos:

- Em que situagdes sente esta emogdo;

- Como conseguimos saber se a pessoa esta a sentir aquela emogio;

- De que forma é gerida;

- Frases que expressem a emogdo referida.

Por fim, s30 apresentados os seis “potes das emogdes”: Raiva, medo, alegria, decegdo, amor,
inveja e durante a préxima semana, todos os dias, cada beneficidrio devera colocar no pote um
pedago de vime, de acordo com as emogdes sentidas durante o dia.

0O objetivo serd identificar as emogdes mais sentidas e reconhecer a sua razio.

Fecha-se a sessdo com uma técnica de respiragdo.

Recursos Materials: cadeiras, material didético, vime, potes e dado das emocdes
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Ficha técnica da sessdo n? 17/2020

Tematica abordada: As emog6es e as cores

Data: 12/08/2020 Local: Sede da associacdo.

Duragdo da sessdo: 1h.

Objetivo
Objetivo Geral
e Trabalhar as emogdes e as cores normalmente associadas;
Objetivos Especificos.
e Consciéncia dos diversos tipos de emogdes;
e Habilidade para relacionar essas emogdes situagdes no ambiente
natural e social;

e Habilidade para expressar verbalmente esses sentimentos de forma

apropriada

Descricio: Beneficidrios sentados espacadamente na sala. Continuando o tema das emogdes,
optou-se por abordar as emogBes e as cores. Iniciada a sessdo com uma revisao da sessdo
anterior, partilhadas ideias sobre as emogdes que tém sentido ao longo dos (ltimos tempos e
atribuir uma cor a cada emogdo. Percebeu-se que esta situagdo ndo pode ser generalizada, mas

chegou-se a um consenso das cores.

Recursos Materiais: cadeiras, quadro, canetas, folhas em branco, canetas de cor

Nome da técnica:

Data: 1J A Y1010

Associagdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Soto, Burgo

4540-226, Arouca

associacacadarc@gmail.com

256 135 486 / 917 B46 216
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Ficha técnica da sessdo n2 18/2020

Tematica abordada: As emoges e asmeeres 1 110 ég'a

Data: 14/08/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragao da sessdo: 1h.

Objetivo
Objetivo Geral

e Trabalhar as emocgdes

Obijetivos Especificos
e Capacidade de memdria;

Descrigio: Beneficidrios sentados espagadamente numa mesa redonda. Espalhadas diversas
pegas com diversas emogdes, em que tinham que fazer pares e vencia quem conseguisse fazer

mais pares.

Recursos Materiais: cadeiras, mesa, pe¢as com as emogoes

Nome da técnica:

Data: 1 4 /of 00~

Associagdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar
Sata, Burgo

4540-226, Arouca

associacacadarc@gmail.com

256 135 486 / 817 Bd6 218

Cotrancad o
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Ficha técnica da sessdo n® 19/2020

Tematica abordada: O jogo e 0 pote das emogdes

Data: 17/08/2020 Lacal: Sede da associagdo.

Duraclo da sessdo: 1h.

Objetivo
Objetivo Geral

= Reconhecer emogdes basicas
Objetivos Especifico

e [dentificacdo de emogdes

e Entender as emogdes e sentimentos
e Ainteligéncia emocional

Descricdo
Os beneficidrios sentam-se espacadamente. Inicia-se a sessdo com a revisdo das sessdes

anteriores com recurso ao “Pote das emogdes”. Verifica-se qual a emogdo com mais “votos”,
neste caso, com mais “pauzinhos”. Contamos e analisamos que: a alegria e 0 amor sdo 0s potes
que representam na sua maioria as emog¢des mais sentidas. No entanto, o medo e a decegdo
sdo também emogOes que os beneficidrios reconheceram que sentiram. Sdo abordadas
questdes, de forma a perceber a sua razdo e 0s momentos em que ocorreram,

Em seguida, recorremos ao jogo da memdria das emogdes, para relembrar situagdes nas quais
essas emogoes estdo presentes e de que forma devemos trabalha-las e sobretudo aprender a
questionar o porqué de as sentir.

Por fim, fecha-se a sessdo com uma técnica de respiragio.

flecursos Materials: cadeiras, material didatico, vime, potes e jogo das emogdes.

Nome da técnica:

Data:| Had/ ol T

Cot e tundes pov
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Ficha técnica da sessdo n® 20/2020

Tematica abordada: Yoga.

Data: 18/08/2020 Local: Sede da associacdo.

Duracio da sessio: 1h,

Objetivo
Ubjetivo Geral

» Conhecer a pritica de yoga através de exercicios praticos de relaxamento.
Dbjetivos Especificos

* Praticar yoga e técnicas de respira¢do.

Descrigdo
Os beneficidrios deitaram-se em colchdes, espagadamente pela sala. Praticaram-se alguns

exercicios de yoga e terminamos técnicas de respiracio e com a shavasana.

Recursos Materials: colchSes.

Nome da técnica:

Data: A} /ob/&20
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5QC1AL

62



Jo

Temética: YO%Q

Data: /4 /o2 /)/2020 Local: Sede da associagdo.
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Ficha técnica da sessdo n2 21/2020

Tematica abordada: Trabalho em equipa

Data: 19/10/2020 Local: Sede da associagdo.

Duragdo da sessdo: 1h.

Objetivo
Obijetivo Geral
» Conheceraimportancia do trabalho em equipa.
Objetivos Especificos
« Definir trabalho em equipa.

s Exercicio pratico do “cubo comum - o trabalho em equipa”

Descrigao
0s beneficidrios iniciaram a sessdo com a pratica de técnicas de respiragdo. Foram questionados

acerca do que € o trabalho e foram escritas palavras consideradas relacionadas com a tematica.
Em seguida, foi feito o exercicio do “cubo comum”. Pretendeu-se com isto, abordar a
importancia da comunicagdo, do esclarecimento das duvidas, da entreajuda, e da definicdo da

divisdo de tarefas.

Recursos Materiais: folhas e marcadores

Nome da técnica:

Data: 10\_/@/@&0

Cotreacass por
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AVALIACAO DAS SESSOES

Ao longo da discrigdo das atividades referimos que de facto, os resultados alcangados ndo foram em parte, os resultados
obtidos devido a covid-19 e, por conseguinte, s suas restricdes e limitages (nimero de pessoas envolvidas) na
realizagdo das atividades.

Algumas delas foram realmente afetadas, como: as oficinas de cestaria, o grupo terapéutico, a realizagdo do workshop
de comida vegetariana, as consultas de psicologia, e inevitavelmente outras que foram indiretamente, afetadas pelo
receio dos beneficidrios em participar nas mesmas.

Quanto ao impacto, destacamos os produtos inovadores e (inicos pois tiveram grande impacto ao nivel da comunidade,
como foi o caso do acafate, o cesto do chd e o presépio. Permitiram uma maior visibilidade social do trabalho
desenvolvido, particularmente ao nivel da cestaria €, consequentemente do trabalho em prol da reintegracio social.

Quer o acafate, quer o presépio, foram noticiados no jornal discurso direto, jornal concelhio, dando uma maior énfase
ao projeto.

Na divulgag@o, as redes sociais tiveram um grande impacto, tendo um grande alcance, chegando aos 1.5K, sendo um
meio preferencial para a divulgacio do trabalho desenvolvido €, prova disso sdo os contactos via mensagem nesta
plataforma, para encomenda de cestos.

A comercializagdo de produtos, como o facto de vendermas para o restaurante vegetariano, noutro concelho, permitiu
também um maior alcance e divulgacdo do projeto, tal como a venda do cesto do ch na casa dos doces de Arouca,
ponto de venda icdnico, local de muitos visitantes locais e turistas.

Ao nivel do treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais, a avaliagdo foi realizada de acordo com dois
indicadores: grau de satisfacdo da sessdo (1 a5 —ndo gostei a gostei muito) e grau de impacto da sessdo (1 a 3 — piorou
e melhorou).

Seguem os graficos que representam a avaliagdo das sessdes, quanto ao grau de satisfacdo da totalidade das sessées
avaliadas pelos beneficidrios e o grau de impacto destas no estado dos beneficiarios, apds cada sessdo.

Grau de satisfacdo das sessdes

50
40
30
20
10
0
N&o gostel Gostei Nio gostei Gostei Gostei
pouco nem muito
desgostei

De acordo com os dados, no total das 21 sessdes, 27 beneficiarios classificaram como “gostei” e 44 como “gostei muito”.
O que evidéncia que estdo muito satisfeitos com as sessdes.
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Grau de impacto no beneficiario
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Piorou Ficou igual Melhorou

Depois da sessdo, 2 beneficidrios sentiram-se “igual” e, para 69 beneficidrios seu estado “melhorou” apds cada sessao.
O que nos mostra o grande impacto que estas sessdes produzem nos beneficidrios, que se sentem melhores depois do
treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais.

Segue, de seguida a evidéncia do questiondrio aplicado por beneficirio, de forma anénima, aplicado no final de cada
sessdo do programa.

[
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Or acordo com aquilo que schou d sessio, faga uma bola em cima do ndmero do
boneto que corresponde 3 sud opinile,

Depals desta sessio sinto que 0 meu estado de expirito:

S

Sugestdes:
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1.5.4 A COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS

De forma a garantir a sustentabilidade do projeto, comercializamos produtos agricolas e de cestaria.
Vendemos produtos agricolas para a loja agricola e alguns particulares.

Mais recentemente criamos parceria com o restaurante vegetariano, Raizes, para venda de
produtos agricolas e, com a casa dos doces de Arouca para a venda dos cestos do cha.

o '



2. ATIVIDADES PONTUAIS

2.1 ATIVIDADES DE DIVULGAGAO

2.1.1 Atualizagdo do folheto da Associagéio

A Associacho Ak Acalher. Acenar. Agir
Adaptar, inicialmente denominada  de
Associacao de Apoio a Alcodlicos de Arouca
nasceu a panir éa ventade de um grupe de
pessoas abstinentes com @ objetve do <nal
uma estrutura solxia e capaz de agudar
oulras pesscas com problernas ligados ao
dleool Fundada em 2017 com © apolo do
CiDS 3¢ (ADRIMAC) ¢ do Municipo de
Arcuca. 3 Asseciagho A4 tem comc oby@io
socal a prevencda o lratamentc e ©
acompannamente  de  Individues com
prablernas ligados ao dlcool Em 2019, a
Associacic AW altera © Wy fome @
estatutas. tornando-se (PSS ¢ abre o seu
leque de intervencdo 3 outras temidticas
além do alccalsma

Ofu'eouwy

Grupo terapeutico
QO Crupe Terapéulico Reagir destira-se a
pessaas com preblemas ligados ao dlcool
recuperadas e/cu em rcuperacio
Alravés das expenéncias dos individuos que
compdern  este  grupo  pretengeése  a
sensinlizacdo para o tratamento @ a
prevencao da recaida. 530 realzadas reunioes
quinzeras. em hordric  pés-laberal com
onentacdo técnica

Psicologia motivacional
Sensgbilizacic e intervengdo molvacional
para o ratamento 0 alcoolismo. A Associacao
A& trabalha em articulagdo com a Eguipa
Técnica Especialzaoda de Santa Mana da
Fora ARS Norte e Unidade de Alcoologis oo
CoimbralARS Centro

Apoio Psicossocial

Apoio psicossocial ¢ apoo juridco lendo em
conta as necessidades/dificuldaces
apresentadas pelo publico-alvo

Voluntariado

Desurvoivimenlo  de projetos de
volunlariado a pesscas que se guesam
a550Ciar a 051 causa Atualmente decone @
projeto VOAHR que prevé a capacilagdo
para o gesthe de wolunlarado da nossa
ASSOCIACHD

Fele connsyes

Soto - Burgo AS40-226. Aroucs
917 846 216 | 256135 486
associacanasarcgmail com
associacacabare winslte comiwebsite
facebook com/AssoziacanAd

Projeto (re) Colher

Tem como obielvo a reinsecdo socal e
profssional de pessoas com problemas
ligados & dlcool atravers da pratica agricoh
e de cestana de uma Nlerencio
individualizada €@ de um progama de
treino (3 5- Ser, Sentir e Saber) que trabalha
competéncias PESSOats. s0Cas a
profissionais

Projeto cofinanciado pelo POISE Portugal 2020
e Unido Europea atravis do Fundo Social
Eurcpeu

Associacdao
A4

Acolher

Aceitar

Agir
Adaptar

EspacoR
imtervengdo psicossocial com ovens com
comportamentos desviantes lendo em
vista a aiteracdo comportamental

Projeto de Intervencdo Com
Agressores - PICA
Intervencio psicossocial  destinxia a0
reonhecimeantc comportamental agressivo
com o obetivo de fomecer estratégas para
giterar comporamentos  promover 3
igualdade oe gérero e as relagtes de

poder

Pacote empresas
Agdes de sensibilizagha/informacia sobre 5
temdtica do alcoolsmo

© Aroma da Integragao
Acragio e dnamizacdo de uma plantagdo
da ervas aromaticas com vista & venda do
cesto aromdtico. onde = almea o breino
de competincias pessoals laboras e
socials g rensercag profissional de pessoas
com prablemas ligados ao dlcool

2!1.2
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Newsletter, enviada a todos os contactos da A4, com uma periocidade mensal, com as

informagdes mais relevantes das atividades desenvolvidas, no respetivo més. Iniciamos esta

atividade no més de setembro de 2020.

@ Associegdo A4
" NEWSLETTER A4

Ol

& & nwwniatiar ralatlva 5o i es Dutibro

Obrgadn’a por astar seses lasal

AssochigBa A4 pmstrdl syufale gizaine

e b am Aeine ol

FELIZ
NATAL!

Newsletter A4, de setembro a dezembro

o :
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2.1.3 Dinamizagdo das redes sociais (Facebook e Instagram), com uma periocidade semanal. W
V.

0 crmmam P co B = Qw0 @ & ////(
EIEI y SN 1 3 v
Gerir Pagina " e 5 acid g B\ t
@ Awsoclagso Ad - Acolher, G
Aceitar Agie. Adagtar
Q) regnaivical
-] Feed de Notickas
# Erericin
Caixa de entrada
ey
Loja de appy empresarisiv
Recuron o ferramentay

Gert empregas

Hatifica des
Associacio Ad - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar

Estatisticas R ABTaAL Orparack: sem i e # Weltar Comprar agors

Ferramentas de publicogsa

Cenlen de Anrcios Pagrainiial  Sobrs iweis  Tetw

Gualidade da Pagina Dicas para Paginas Wer e (1) @
Editer infarmagoes da Pigina 2, Coma clor publicastes efcares x

o N @ 1. 8 + 00 9 0B

Definihes
Saboer Coma

Ferramantas de Negodios do Facebook gratuitas

wende of teus produtos
Solocs 34 eyt Fr50I004 4T ene 30 bt g4

= Adicions mamacass ds enmnmmisnt

vreh do oo [Sakoker, ¢ &
{1 8 33 aruzulaghs on 4 Eucn Teamca EXDRC LI

Pégina do Facebook, disponivel em: https://www.facebook.com/AssociacaoA4

nstngram QvPe o3I

ass0Ciacaoad  Ewier memigem L

‘ ‘ l APpublicaghes 135 sequiores A soguir 199
; Associacio Ad

Pravencao, tatamento ¢ o acomaanhamenta de ind viduos com problemas Igados 3o

alcool & 3 imtervenco de pessoas em situacdo de exchisso socal

< Wsratamnacterea fsabelfirte pcakoganinae o

ICHES e ®

testemurhos treino dam Cabazes

sleoalisme Saquinkas.

Pégina do Instagram da Associagdo, disponivel em: https://www.instagram.com/associacaoa4/

2.1.4 Atualizagdo do Site, com a introdugdo de documentagdo fundamental & sua divulgagdo,

nomeadamente o relatdrio contas e atividades e o relatdrio de atividades e orcamento, bem como

a folha do projeto (Re)Colher.

(A2 n



Exte 4té 101 Ousanvoiin Gom o contrutae oo wies Wi com:, Cile seu sde e, | Comeco it )

ASSOCIAGAD A4 - ACOLHER, ACEITAR, AGIR

misziasidandane o Ml chTiain @ f @Y

*2¥ P35 H—

A Associagio Ad - Acolher, Acetar, Agir, Adapwnamapnrdnwnndndwmgrupu
de pessoas abst com o obj sélida e capaz de ajudar
autras pessaas com problemas igados a0 |I:wl Fundada em 2017 a Aws:upn Adtam
como objeta social 2 prevenglo, o de i com
problemas ligades es dlccel. Em 2019, :kmm;lebmowkqu-dnnm;}oa
outras temétices além do slcoclsmo.

Site da Associagdo A4, disponivel em: https://associacaoadarc.wixsite.com/website

2.1.5 Criacdo de um logotipo (desenvolvido pela Oficina ID) e de um folheto relativo ao projeto
(Re)Colher. Iniciamos a sua divulgagdo e continuaremos a divulgar o projeto, quer através do folheto

quer nos meios de comunicagao.
@f_—fff Projeto
" (Re)Colher

2.1.6 Partilha do testemunho “Percursos e discursos pelo alcoolismo”, disponivel na pagina do
Facebook da Associacio, no dia 23 de outubro de 2020. O Sr. José Augusto foi acompanhado em

consulta de psicologia motivacional, grupo terapéutico e integrado no projeto (Re)Colher onde



desenvolveu a pratica da agricultura e de cestaria e, onde adquiriu as competéncias necessarias

para se reintegrar profissionalmente. Esta atividade teve a parceria do Pedro Fontes Fotografia, que (.J"/ hst

gratuitamente, desenvolveu o trabalho de gravagdo e edigdo do video. Disponivel em: J’)

ol

https://www.facebook.com/1455909497797382/videos/280224376458988

208/290224376458358 * & i

B oAmt @ News taparacos WoaHR Intetar = Yo © login|Mailchimp  §a Alicolismo: 10 perg.. 5% Pista Magica | Apre.

Iniclar sessdo

facebook =

Watch

(), Pesquisa vidsos
B ragina inicial

& Series

Bt Videos em direto

A tua lista de interesses

@ Videos recentes

W Videos guardados

R Codes Mol Tassoesl Testemunho - Percursos e discursos pelo alcoolismo.

@ Associagio A4 - Acolber, Acsitar, Agir, Adaptar
23 40 autibrn de 2000 G

2.1.7 A criagdo do Pacote Empresas (pacote que inclui material de divulgacdo do projeto e da
associagdo), que tem como objetivo a divulgagdo do projeto (Re)Colher junto do tecido empresarial
e, da disponibilizagdo da criacdo de sessGes de informagdo acerca da problemética do alcoolismo ou
outras consideradas pelas entidades, como relevantes. Neste ambito, realizamos a apresentacdo na
empresa Controlfactor Belém Lda., empresa com a qual celebramos, a 2 de outubro de 2020, um
protocolo de colaboragdo. Este inclui a disponibilizagdo de pele e de meios para a elaboragio de
etiquetas para identificar os cestos produzidos pela associagdo e, pela disponibilizagdo da A4 em
realizar sessdes informativas. Entregamos ainda os folhetos do projeto e 0s nossos contactos aos

colaboradores da empresa.

A2 .
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2.1.8 Reunido com a GNR de Arouca, no dia 2 de outubro de 2020, com o intuito de apresentar os
objetivos do projeto e, de conhecer o contexto da problematica do alcoolismo e de problematicas

subjacentes a este problema social, como a violéncia doméstica.

A4 74



Registo de Presencas

Data

02/10/2020

Local

GNR de Arouca

Assunto

Apresentacdo da Associagdo A4

Fungdo
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2.1.9 Reunido com o Dr. Rui Abrunhosa e Dr2 Olga Cunha, no dia 23 de setembro, na Universidade
do Minho. Esta atividade teve como objetivo dar a conhecer ao meio académico, a existéncia da
Associagdo, do projeto (Re)Colher, bem como a troca de experiéncias numa problematica adjacente
ao alcoolismo, como a violéncia doméstica, em particular os ofensores de violéncia doméstica.

Pretendeu-se um trabalho em rede e o entendimento da problematica do alcoolismo, a ser

Associacido Ad - Acalher, Aceitar, Agir, Adaptar
Lugar do Sote - Burgo, 4540-226, Arouca

256 135486 | 917 846 216
associacaoadarc@gmail.com

trabalhada também numa vertente holistica.
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2.2 ATIVIDADES FORMATIVAS

2.2.1 Marketing digital

Relativamente ao projeto de Capacitacdo para o Investimento Social foi desenvolvida uma agao de
capacitagdo de comunicagdo e marketing.

Foram realizadas varias sessées (duracdo 40H) com a participagdo de Andreia Gongalves, Joana
Brandao e Rafaela Gomes e elaborado um plano de marketing e comunicagao.

Esta formacao teve como objetivo dotar a equipa com conhecimentos, metodologias e ferramentas

para um crescimento sustentavel do projeto.

2.2.2 Vitrinismo

Exposi¢cdo/reposicdo — Vitrinismo” que decorreu entre 18 e 27 de julho, na sala polivalente da
Biblioteca Municipal de Arouca, numa parceria entre a Camara Municipal de Arouca e o CEARTE —
Centro de Formacdo Profissional para o Artesanato e Patrimonio. Teve a duragdo de 25 horas -

segunda-feira (16h00-22h00) e ao sdbado (14h00-20h30), num total de quatro sessdes.

A formagdo foi realizada pela Técnica Joana Branddo e Rafaela Gomes.
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2.2.3 Parcerias

Magia e fantasia

Em julho como forma de aproveitar a alfazema da quinta do Reguengo, fizemos uma parceria com
a Magia e Fantasia que prontamente produziu saquinhos em tecido e em linho para venda. O seu
valor reverte na totalidade para a A4. Os saquinhos de tecido com um custo simbdlico de 2.50€ e 0

de linho com um custo de 4.50€.

. I‘miw" i E I'J
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Controlfactor

Foi celebrado um protocolo em outubro com a Controlfactor que tem como
objetivo a disponibilizagdo de restos de pele, maquinas e a vontade certa

para nos ajudar a etiquetar os cestos, de forma a criarmos identidade.

Por conseguinte a A4 oferece sessées de grupo abordando teméticas consideradas necessarias ao

nivel das competéncias pessoais e sociais e, se for o caso, sensibilizar para

os maleficios do élcool e, consulta de psicologia (incluindo consulta
motivacional sempre que necessaria), ajustada aos rendimentos

econdmicos do agregado familiar, com desconto de 10% em cada consulta.

Restaurante Raizes, em Sao Joio da Madeira

A parceria com o Raizes possibilitou a venda de
produtos agricolas e do cesto do chd, de carqueja ou
cidreira, também disponivel para aquisicio neste

estabelecimento.

Casa dos doces de Arouca

Foi realizada uma parceria, em outubro, no 4mbito da campanha
social da R'used e a casa dos doces de Arouca, a venda dos cestos
do cha neste emblemético estabelecimento, com o total de 20

cestos vendidos.




2.2.4 Outras atividades

Montra A4

Foi realizada uma pequena montra, na
janela das instalagdes da A4 resultado dos
conhecimentos adquiridos na formagao

de vitrinismo.

Halloween

No dia de Halloween a montra foi decorada com recurso a
elementos produzidos na quinta e ndo vendiveis. Desta forma,

foram reutilizadas abdéboras para decoracdo do espago.

Decoracgao da A4

A A4 foi decorada com alguns elementos alusivos ao Natal, pela
voluntaria Neuza Costa, que acolheu este desafio recorrendo a materiais

reciclaveis.




Cabaz de natal

No dia 1 de dezembro publicitamos o nosso
cabaz de natal constituido por: 1 cesto grande;
1 cesto de cha de carqueja com 20 saquinhos
de ch3a; 1 jogo do Mikado ; 1 suculenta; 2
saquinhos (linho e tecido) de alfazema; 1 ramo
de alfazema; 1 cesto com chocolates; 1 estrela

em vime; 1 voucher para uma massagem de

shiatsu; 1 voucher para uma consulta de

psicologia; 1 doce de didspiro.

Foram vendidas rifas, com o custo de 2 estrelas, de varios produtos realizados pela a A4. Foi

sorteado o vencedor e entregue o cabaz no dia 23 de dezembro.

2.3 CANDIDATURAS (Atividades Complementares)

Com o objetivo de expandir a sua intervengdo, a Associacao A4 realizou vdrias candidaturas.

2.3.1 BPI Rural la Caixa

4 |

Em junho de 2020, a Associacdo A4 elaborou a ~ FFVIeS AT WG

candidatura “O aroma da integragdo” ao RU F‘ﬁﬁ‘@L

Candidatuegs de 78 oaaheil 022 dnj
prémio BPI “la Caixa” Rural 2020.

AJUDAR '
QUEM AJUBE;
Pretendia uma carrinha e a contratagdo de um
técnico superior para fazer o acompanhamento e
monitorizagdo do projeto, nomeadamente o treino de competéncias pessoais, sociais e

profissionais.

O valor solicitado foi de 34 321 00€ do total de 40 332 00€, passou a segunda fase de avaliacdo,

tendo sido realizada uma reunido com os avaliadores, porém nao foi aprovada.

Ad
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2.3.2 VOAHR - Interior C/

Candidatura submetida a 3 de setembro de 2020 i
e aprovada em outubro de 2020. \/O a | e

2.3.3 +C03S0 Emprego — empreendedorismo social

Em setembro de 2020, a Associacio A4 apresentou candidatura ao +CO350 Emprego —
empreendedorismo social, com a criagdo de uma nova resposta - Espago R —que pretende trabalhar
com criangas/jovens com comportamentos desviantes, com o valor da contratagdo de um posto de

trabalho, até 2023, com o total de 57 529 80%€.

Candidatura aprovada, numa primeira fase e aguarda decisdo final.

NORTE2020 CENTROZS #3520 HE=—



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balango
Em 31 de Dezembro de 2020

Montantes expressos em euros

RUBRICAS Notas 2020 2019
ACTIVO

Activo ndo corrente
Investimentos financeiros 10.2 261,19 62,16
Sub-total 261,19 62,16

Ativo corrente

Inventdrios 4 47,12 0,00
Caixa e depésitos bancdrios 10.1 22 827,90 5721,41
Sub-total 22 875,02 572141
TOTAL DO ACTIVO 23 136,21 5783,57

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais

Resultados transitados 5181,93 1889,59
Sub-total 5181,93 1 889,59
Resultado liquido do periodo 10 768,76 329234
Total do fundo do capital 10.3 15 950,69 5181,93
PASSIVO

Passivo corrente
Fornecedores 10.5 1520,55 0,00
Estado e outros entes publicos 10.6 1074,06 516,16
Outros passivos correntes 10.7 4 590,91 85,48
Sub-total 7 185,52 601,64
Total do passivo 7 185,52 601,64
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 23 136,21 5783,57

Arouca, 15 de Marco de 2021

A Contabilista Certificada A Direcdo
_thure Dyl vy 100 C‘i Wy (Q QI‘U QO ()Zklﬂé
CCn.292001
Dubcedod fuoitbua




Demonstragdo dos Resultados por Naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

Montantes expressos em euros

e Bhord. Torerit -

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2020 2019
Vendas e servigos prestados 5 5023,57 1650,41
Subsidios, doacoes e legados a exploragao 7 93 550,05 20947,74
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 4 -1 646,00 0,00
Fornecimentos e servicos externos 10.4 -43 223,08 -6 065,60
Gastos com o pessoal 8 -45 517,39 -14 340,71
Outros rendimentos 5 2584,61 1100,50
Outros gastos 10.8 -3,00 0,00
Resultado antes de depreciacdes, gastos de ﬁnancua.\mento e 10768,76 3292,34
impostos

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao 0,00 0,00
Imparidade de lnvestlmentos depreciaveis/amortizaveis 0,00 0,00

(perdas/reversbes)
Resultado operacional (antes de gastos de frnanc[amento e 10 768,76 3292,34

impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 10 768,76 3292,34
Imposto sobre o rendimento do periodo 6 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 10 768,76 3292,34
Arouca, 15 de Margo de 2021
A Contabilista Certificada A Diregéo

2G4 A Pl

)

CCn.2 92001

bl.
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Demonstragdo dos Fluxos de Caixa
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

Montantes expressos em euros

DATAS
RUBRICAS NOTAS
2020 2019
Fluxo de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 5023,57 1 650,41
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -41 644,59 -6 065,60
Pagamentos ao pessoal -27 611,39 -9 989,75
Caixa gerada pelas operagGes -64 232,41 -14 404,94
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 80 672,96 17 188,06
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 16 440,55 2783,12
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00

Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros -184,06 -51,80
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -184,06 -51,80

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:
Doacdes 850,00 1 100,50
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 850,00 1 100,50
Variacgdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 17 106,49 3 831,82
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 5721,41 1889,59
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 10.1 22 827,90 5721,41

Arouca, 15 de Margo de 2021

A Contabilista Certificada A Direcio /%‘
Mé/?ﬁ/; Lath Fongist < Yy / 2 / / s / J//
e I’%‘QS &wub@ M e
Db Gt e Helenyoe
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Demonstragao das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais

Demonstragio das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2019

Montantes expressos em euros

Qutras
Resultados | variagGes nos Resultada
Descricdo NOTAS | Fundos y ¢ liquidodo | Total
transitados fundos
periodo
patrimoniais
POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 2019 0,00 647,50 0,00 | 1242,09| 1889,59
ALTERACOES NO PERIODO
Outljas alt'e-ragoes reconhecidas nos fundos 1242,09 0,00| 1242,00 0,00
patrimoniais
1242,09 0,00 | 1242,09 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3292,34 | 3292,34
RESULTADO INTEGRAL 2050,25 | 2050,25
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
POSICAO NO FIM DO ANO 2019 10.3 0,00 1 889,59 0,00 3292,34| 5181,93

Demonstragdo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2020

Montarnites expressos em euros

QOutras
Resultados | variagdes nos Resulkada
Descrigdo NOTAS | Fundos AR § liquido do Total
transitados fundos
=T periodo
patrimoniais
POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 2020 10.3 0,00 1889,59 0,00 3292,34| 5181,93
ALTERAGCOES NO PERIODO
Outr.as alt'e.ragoes reconhecidas nos fundos 3292,34 0,00 329234
patrimoniais
3292,34 0,00 | 3292,34
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 10768,76 | 10768,76
RESULTADO INTEGRAL 7476,42 | 7476,42
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
POSICAO NO FIM DO ANO 2020 10.3 0,00 5181,93 0,00 | 10768,76 | 15950,69
Arouca, 15 de Marco de 2021
A Contabilista Certificada A Diregéo
: - A Aubo hinb
‘ . YORG fau I RACENANY. V7N
CC n.2 92001 ( A A
Ureviuaie
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1.

Anexo

Identificagdo da Entidade

A Associacido A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, com o nimero de identificacao fiscal 514456930, tem

a sua sede no Lugar do Soto, 4540-226 BURGO AROUCA.

A Associacdo A4 é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), cujo objeto social é a

prevengdo, o tratamento e acompanhamento de individuos com problemas ligados ao alcool e pessoas em

situacdo de vulnerabilidade social.

2.

Referencial contabilistico de preparagdo das demonstragoes financeiras

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma Contabilistica

e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF — ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei

n.2 36-A/2011 de 9 de Marco, alterado pelo Decreto-Lei n.2 98/2015 de 12 de junho. O referido Decreto-Lei

menciona que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor Nao Lucrativo é composto

pelos seguintes instrumentos:

v

v
v
v

Bases para a apresentacdo de demonstragdes financeiras (BADF);

Modelos de demonstracdes financeiras (MDF) - Portaria n.2 220/2015 de 24 de julho;

Cédigos de contas (CC) - Portaria n.2 218/2015 de 24 de julho;

Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL) — Aviso
n.2 8259/2015 de 29 de julho;

Normas interpretativas (NI).

Politicas contabilisticas, alteragbes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1.Politicas contabilisticas

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,

tendo como principal base de mensuragdo o custo histérico. Outras politicas contabilisticas aplicadas na

elaboracdo das demonstragdes financeiras da entidade s@o as seguintes:

A N

Consisténcia na apresentacao;
Materialidade e agregacao;
N&o compensacdo;

Informagdo comparavel.
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3.2, Alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

N&o se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteragdo voluntéria em politicas contabilisticas.

4. Inventarios
Os inventdrios estdo valorizados pelo custo de aquisigdo, incluindo os custos com transportes. A

férmula de custeio é o FIFO (first in first out) em sistema de inventdrio intermitente.

' Saldo inicial 0,00 0,00 |
! Compras 1693,12 0,00 ‘
I Inventario final 4712 0,00 ‘

1646,00 0,00

Gasto no exercicio

5. Rendimentos e gastos
Para o periodo de 2020 e 2019 foram reconhecidos os seguintes rendimentos:

Vendas e Prestacdes de Servigos:

Vendas ik gl
Cestos 304,88 0,00
~ Produtos Agricolas 189869 300,41
Prestagdo de servicos
| Quotiz_agaes 870,_0{_) 670,00 |
Consultas Psicologia 1 950,00 590,00
Total [ 5 023,5_7 - 1 650,41 ‘

Outros Rendimentos:

Rendimentos Suplementares 7
Outros rendimentos 2 580,00 1100,50
suplementares
Rendjmentos em investimentos 461 0,00
financeiros L2 s L
2 584,61 1 100,50

6. Impostos sobre o rendimento

As atividades desenvolvidas durante o ano de 2020 ndo foram passiveis de tributacdo sobre o

rendimento.
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7. Subsidios do governo e entidades publicas

A 31 de dezembro de 2020 e 2019, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas do “Subsidios, /L"

/

doacbes e legados a exploracdo”: (

1‘/ A

Subsidios de Entidades Publicas |

IGFSS 52 581,37 6069,00
IEFP 845137 | 407874 |
Municipio de Arouca 30 367,31 10 500,00
Juntas de Freguesia 300,00 300,00 |
 Doagdes .
Donativos (Particulares) 850,00 0,00 |
Total 93550,05 20 947,74

8. Beneficios dos empregados

Em 31 de Dezembro de 2020, a Associacdo A4 tinha os seguintes funciondrios: uma psicéloga, uma
sociéloga e um trabalhador ndo qualificado da agricultura. Este ultimo, foi contratado ao abrigo do programa
Contrato Emprego Inser¢do. Durante o ano, participaram, ainda, na atividade da associagdo, trés pessoas ao
abrigo do programa Contrato Emprego-Inser¢éo.

Os Orgéos Sociais da Entidade ndo auferem qualquer remuneragdo, de acordo com os estatutos e
legislacdo aplicavel as IPSS.

Os gastos reconhecidos no periodo com os trabalhadores foram os seguintes:

Vencimentos mensais 22 821,79 6 720,00
Subsidio férias 292025 0,00
‘Subsidionatal | 175344 56460
‘Subsidio alimentagao = 2 856,00 1200,00
-Outros subsidi-osﬂ . Zﬁi 3 0,00
Bolsa cbmplementaf o ) 7 758,23 3183,94
Encargos sobre as Remunerabes | 614725 162950
VSt;;urrds Je;éiaéﬁtéé 7n67'i'raba]ho J ) _9672.75?777?;2,6777
I i . 4551739 1434071

9. Divulgagoes exigidas por outros diplomas legais
Nos termos dos DL n.2 534/80, de 17 de Novembro e DL n.2 411/91, de 17 de Outubro, a Entidade, a

data de encerramento das contas do periodo de 2020, tem a sua situagdo regularizada perante a Seguranga
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Social, tal como relativamente a Administracdo Tributaria, ndo existindo, por isso, qualquer divida em mora

ao Estado e/ou outros entes ptiblicos.

10. Outras informacgodes
De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informagdes:

10.1. Caixa e depdésitos bancarios

A rubrica de “Caixa e depdsitos bancdrios” apresentava, a 31 de Dezembro de 2020 e de 2019, os

seguintes saldos:

Caixa | 382,52 ] 4,26
‘ Depésitos 2 Ordem 22 445,38 | 5717,15
| Total 22 827,90 \ 5721,41

10.2. Investimentos Financeiros

Decomposicdo das aplicagdes financeiras incluidas nas contas de outros activos financeiros a 31 de

Dezembro de 2020 e de 2019.

i Fundos de Compensagéo do Trabalho 261,19 62,16 ‘

| Total 261,19 62,16
10.3. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagoes:

Resultados transitados | 1889,59 320234 5181,93

| Res:ultado liquido do 0,00 \ 0,00 10 768,76
periodo = [ | | .
Total 1889,59 3292,34 15 950,69

10.4; Fornecimentos e servigos externos

A repartigdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos de 2020 e 2019 foi a

seguinte:

; Servigos especializados 40 458,96 ‘ 5017,10

Materiais 1978,00 524,34
' Energia e fluidos 174,95 25,50
Servigosdiversos | 611,17 49866
| Total 43 223,08 6 065,60
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10.5. Fornecedores

o
A rubrica “Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2020 e 2019, os seguintes saldos: o~
\ |
ﬁ

Fornecedores clc | |

Valeconsultores 1230,00 | 0,00
ARC Net | 290,55 0,00 \
Total 1 520,55 0,00

10.6. Estado e Outros Entes Publicos
Em 31 de Dezembro de 2020 e 2019, a rubrica de “Estado e Outros Entes Publicos” apresentava a

seguinte decomposi¢do:

il Passivo _
b mmosares o
| Imposto sobre o valor ;creéc;ﬁdo (IVA) | 23,74 0,00 ;
' Contribuigdes para Seguranga Social ’ 74592 372,96
| Outros Impostos e Taxas (FCT/FGCT) | 22,40 | 1120
| Total 107408 51616

10.7. Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2020 e 2019, a rubrica “Outros passivos correntes” apresentava os seguintes

saldos:

Pessoal — Remuneragdes a pagar 4 403,41 85,48
Ou_tros credores diversos ‘ 187,50 0,00
Total | 4 590,91 85,48

10.8. Outros gastos

Em 31 de Dezembro de 2020 e de 2019, a rubrica “Outros gastos” tinha a seguinte distribuicéo:

Outros gastos o by (8 D0 P

Outros gastos nao
~ especificados 3,00 0,00
Total 3,00 0,00 ‘

10.9. Acontecimentos apds a data do Balango

Tendo por base o pressuposto da continuidade, a data atual, apds encerramento do periodo e até a
elaboragdo do presente Anexo, ndo é possivel prever, quais as implicagdes da pandemia do Covid-19

nas Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2020.
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Ndo se registaram quaisquer outros eventos ou factos suscetiveis de modificar a situacdo divulgada

nas contas da Entidade.

Arouca, 15 de Margo de 2021

A Contabilista Certificada: A Direcéo: ) -~
oz Qi cTpnir e 4)44"%/// 1) s
CC n.® 92001 i T

b
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