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A Associacdo A4, com o NIPC 514 456 930 e sede no Lugar do Soto, Burgo, &€ uma associacéo de

direito privado sem fins lucrativos, regulamentada por estatutos e IPSS (inscricio n.° 14/19, a fls.
125, 125 verso e 126 do Livro n.° 16 das Associacdes de Solidariedade Social). Foi fundada a 27

de junho de 2017 e o seu objeto social é a prevencao, o tratamento e acompanhamento de

individuos com problemas ligados ao alcool e familias, tendo de nortear a sua intervencdc o

cumprimento dos seguintes objetivos:

a)

b)

c)

d)

g)

Dinamizar estratégias de prevencéo primaria e de sensibilizacio no ambito do alcoolismo,
junto da comunidade;

Acompanhar os individuos, a sua familia, assim como a comunidade, afravés de apoio,
psicolégico, juridico e social, dando especial enfase & reinsercdo profissional através de
projetos como o (Re)Colher, entre outros. Sensibilizar as pessoas com problemas ligados
ao alcool para tratamento;

Apoiar o tratamento de pessoas com problemas ligados ao dlcool (que consumam efou
que estejam recuperados), assim como as suas familias;

Desenvolver agbes ou atividades diversas imprescindiveis a prevencéo, ao tratamento e &
recuperacéo de alcoodlicos, ajustadas as necessidades decorrentes da intervencéo;
Promover respostas sociais facilitadoras da integracéo holistica dos individuos com
problemas ligados ao alcool e suas familias:

Promover e apoiar (através de recursos préprios, voluntariados e parcerias com outras
instituigbes) programas e atividades de desenvolvimento das comunidades locals,
direcionadas para grupos alvo, ncs mais diversos grupos etarios (criangas, adultos e idosos);
Atendimento e acompanhamento social a individuos/familias, em situagbes de
vulnerabilidade, promovendo a sua insercdo profissional e social, em especial a criangas,
Jovens, pessoas com deficiéncia e idosos.

Articular e estabelecer parcerias com associacdes e entidades nacionais e estrangeiras

congeénerss.

Em Julho de 2019, a Associagio A4 cria quadro de pessoal com a contratagio de uma psicéloga e

com a integracéo de dois colaboradores através da medida CEl/IEFP (animadora socioeducativa)

e CEI+IEFP (trabalhador agricola). Em novembro do mesmo ano, da-se a integraco de dois novas

colaboradores, através da medida CEI+/EFP (trabalh-adores agricolas) em colaboracdo com o

Municipio de Arouca, e em dezembro ocorre 2 integracé@o de uma nova colabaradora através da

medida Cel/lEFP (educadora social).




1.1. GRUPO (RE)AGIR

1. ATIVIDADES REGULARES ‘ﬁ/‘{d
/’/ o

A atividade Grupo (Re)Agir consiste na realizagdo de sessbes de ajuda mutua e sessdes
psicoeducativas dinamizadas por uma equipa multidisciplinar (psicéloga, animadora socioeducativ
e educadora social). Quinzenalmente, as pessoas com problemas ligados ao alcool retinem com o
objetivo de partilhar informagdes e experiéncias, de modo a promover fatores de protegao
relativamente a Tﬁroblemética, assim como para prevenir a recaida.

No ano de 2019 foram realizadas 18 sessdes. O grupo & composto por 19 beneficiarios. O Grupo
(Re)Agir é caraterizado como um grupo aberto, uma vez que permite a entrada e saida de
beneficiarios ao longo da intervencdo. As sessdes realizadas tiveram em média a participagdo de
10 beneficiarios. A monitorizacdo das presencas ¢ realizada através do preenchimento de um
registo de presencas (assinaturas). Em cada sesséo dinamizada é elaborado um plano de sesséo.
A tematica central abordada nas sessoes foi 0 alcoolismo. A partilha de experiéncias e informagdes
entre os pares revela-se o foco de maior interesse entre os participantes. Estes revelam vontade
em partilhar as suas estérias de vida e interesse em conhecer as vivencias dos outros participantes,
assim como aconselhar novas estratégias para reduzir o consumo ou manter a abstinéncia. E
importante salientar que a influéncia do grupo revela-se como um fator motivador para a alteragéo
de comportamentos. Varias sdo as situacbes que a modificacdo de comportamento se deveu &
juncéo da consulta de psicologia motivacional e da intervencéo grupal. Destacamos a proatividade
de um membro do grupo que, por iniciativa propria recolhe noticias sobre a tematica do alcoolismo,
para posterior partilha no grupo. Os efeitos nocivos do consumo do alcool no organismo e as
consequéncias sociais e psicolégicas do alcoolismo na familia so tematicas apreciadas pelos
beneficiarios do grupo.

Os momentos de confraternizacdo e convivio mostram-se de extrema importéncia e interesse para
os beneficiarios. Em todas as sessdes é realizado um momento de “café convivio” onde predomina
o debate livre e, sempre que se considera oportuno, sdo realizadas atividades de convivio como

magusto e natal (abordadas ao longo deste relatério).
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1.2. INTERVENCAQ PSICOEDUCATIVA/MOTIVACIONAL

Em julho de 2019, a Associagio A4 iniciou um servigo de intervencéo psicoeducativa/motivacional
aos beneficiarios com problemas ligados ao alcool. Neste segundo semestre, usufruiram de
consulta de psicologia motivacional 20 pessoas, sendo realizadas 50 consultas. As principais
entidades encaminhadoras sdo: a DGRSP (Direcio Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais) e a
CPCJ de Arouca. Do acompanhamento efstuado, foram encaminhadas 9 doentes para a Unidade
de Alcoologia de Coimbra: 8 doentes iniciaram acompanhamento nesta entidade (6 doentes foram
internados para desintoxicacio alcodlica; 1 doente realizou tratamento em ambulatério); 1 doente
desistiu do encaminhamento. O transporte dos doentes para as consultas e internamento foi
realizado com o apoio do municipio de Arouca.

Apés a intervengdo motivacional, 4 doentes foram encaminhados para o Grupo (Re)agir.

1.2 OFICINAS CRIATIVAS

As Oficinas Criativas foram desenhadas com o objetiva de promover a inser¢8o social de individuos
com PLA ou em situacao de exclusdo social, através do desenvolvimento de ateliers ocupacionais
e recreatives. As atividades desenhadas eram de carater informativo (aquisigdo de conhecimentos
e o uso critico e esclarecido da razao); difuséo (acesso a determinados bens culturais); artisticas
(favorecem o acesso a artes) e ludicas (desenvolvimento fisico e corporal, por exemplo).

Foi realizada uma sessfo intitulada “Receitas anti-flamatérias”. Contudo e devido ao reduzido

numero de elementos interessados em participar nas oficinas, procedeu-se a interrupgao das
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mesmas. O arranque da atividade procedeu-se numa fase inicial da atividade da Associacdo A4 e,

como tal, ainda com poucos beneficirios acompanhados.

2. ATIVIDADES REGULARES DE INSERCAO SOCIAL

214. APOIO SOCIAL

Este apoio também sera disponibilizado a cidad&os em situacdo de exclusio social. Das situacées
acompanhadas na Associacdo A4, 4 pessoas foram encaminhadas para os servigos de agdo social
do municipio. Os motivos de encaminhamento deveram-se a dificuldades econémicas.

Em dezembro de 2019, contamos com a intervencdo de uma educadora social, que ira desenvolver
a sua intervencdo no desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, parentais, profissionais,
assim como acdes de gestio e economia doméstica junto das familias com PLA efou em situacao

de exclusdo social.

2.2. APOIO JURIDICO

Ao longo do ano de 2019, nao foi prestado apoio juridico. No entanto, esta a ser elaborado um plano

de acdo para esta respaosta, que sera colocada em pratica no ano de 2020,
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2.3. PROJETO (RE)COLHER

A partir de Julho de 2019, o projeto (Re)Colher integrou social e profissionalmente trés beneficiarios
através da medida CEI+/IEFP. Outros beneficiarios acompanhados pela Associacdo A4 reahzaram
trabalhos de voluntariado. Durante a intervencéo, os beneficiarios realizaram trabalhos de limpeza,
cultivo e manutencéo da Quinta do Reguengo e prética de cestaria. Além disso, os beneficiarios do
projeto usufruiram também de treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais. Esta
intervencéo foi dinamizada por uma psicéloga, uma animadora socioeducativa e uma educadora
social. Os benefic’éérios com problemas ligados ao dlcool beneficiaram também de uma intervengao

direcionada para a prevencdo da recalida.

2.3.1. AGRICULTURA

A pratica da Agricultura & realizada na Quinta do Reguengo (5 355,06 m?), cedida pelo municipio
de Arouca, localizada na freguesia de Chave, a cerca de 12km do centro de Arouca. A pratica
agricola selecionada para o local sera realizada de acordo com o Modo de Produgéo Bioldgico

(MPB). No segundo semestre de 2019, deu-se inicio a certificacao biologica.

Desde Julho de 2019, foi estabelecida uma parceria com o Arouca Agricola e com o técnico agricola
André Fontes. Esta parceria tem como objetivo planificar culturas e o escoamento do produto. A
imagem abaixo representa a planificacéo de culturas de inverno elaborada em colaboracéo com o
Arouca Agricola. Pretendemos que o projeto (Re)Colher integre o projeto Arouca Agricola Bio —

Arouca Agricola.

Quints do Reguengo
Planificacdo de Culturas
lanelre 2020

[ m——
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2.3.2. LIMPEZAE MANUTENGAO DOS ESPACOS EXTERIORES

Quinta do Reguengo s&o duas outras atividades

A limpeza e manutengao dos espagos exteriores da

|

| realizadas pelos beneficiarios do projeto. Além da pratica agricola, a Associagio A4 zela pelo
|

|

espago da Quinta, tornando-o um espaco adaptado a diversas atividades que, num futuro proximo,
pretendemos realizar (atividades inter-geracionais, por exemplo). Além da limpeza & manutengao
dos espacos da Quinta do Reguengo, foi também preparada a terra, através de processos
mecanizados (lavrar e frezar), para as culturas de inverno.

?
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2.3.3. CESTARIA

Tendo em conta que nem sempre as condices climatéricas permitem a pratica agricola, foi
desenvolvida a resposta de cestaria. Esta é uma arte extinta no nosso concelho, mas que & do
interesse dos beneficiarios deste projeto. A oficina de cestaria é dirigida aos beneficiarios do projeto
(Re)Colher, mas também a outros beneficiarios da Associacdo A4 que mostrem interesse em
participar. Tem como objetivo o aprimoramento das competéncias pessoais, sociais e profissionais.
No ano de 2019, a resposta de cestaria iniciou-se em dezembro e contou com a participagdo de 3
beneficiarios. O atraso do arrangue da resposta deveu-se a falta de matéria-prima: vimes.

Pretende-se com esta agdc produzir cestos Unicos, prontos a receber os produtos cultivados na

compaonente agricola do Projeto (Re)Colher.
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2.3.4. CANDIDATURAS

Com o objetivo promover a continuidade da sustentabilidade financeira do projeto (Re)colher, '
garantindo uma resposta com maior qualidade e abrangéncia a problematica do alcoolismo e a

exclusdo social, a Associagdo A4 realizou varias candidaturas. Cgi!/

«  CAPACITACAO PARA O INVESTIMENTO SOCIAL - PORTUGAL INOVACAO SOCIAL d(

Em 2018, a Associacido A4 — Projeto (Re)Colher realizou uma candidatura (com a colaboragao da
\ValeConsultores) ao programa Capacitac&o para o Investimento Social — Portugal Inovagéo Social.
Em Junho de 2019, a candidatura foi aprovada. A candidatura contém 3 agbes de capacitagdo:
criagdo de um modelo de avaliagdo de impacto gerado; criagdo de um plano de marketing e
comunicacéo; criagdo de um mapa financeiro da lIES com sistematizagéo de cuslos e receitas. No
ambito da candidatura foi também realizado um diagnostico as necessidades e potencialidades do
projeto (Re)Colher. .

Em dezembro de 2019, foi iniciada a acho Criagdo de um mapa financeiro da IIES com a
sistematizagéo de custos e receitas. Esta agao foi desenvolvida na modalidade de consultoria com

a NS Consultores. Prevé-se a operacionalizagdo das restantes em 2020.

» PARCERIAS PARA O IMPATO - PORTUGAL INOVACAO SOCIAL

Em setembro de 2019, a Associacdo A4 elaborou e submeteu (em articulagdo com a
ValeConsultores) uma candidatura ao programa Parcerias para o Impacto - Portugal Inovagéo
Social.

Através desta candidatura pretende-se ‘inserir profissionalmente ex alcodlicos ou alcodlicos em
tratamento, no desenvolvimento de atividades agricolas e de cestaria existentes no Projeto
(RE)colher e colmatar a auséncia de respostas para integragao socioprofissional dos ex alcodlicos
no municipio de Arouca. O projeto garante a integragfo social e a aquisi¢do de softskills dos
beneficiarios permitindo a sua integragdo efetiva em novos contextos profissionais e a
reestruturacao paulatina da sua autoestima assim como das suas familias”.

A candidatura submetida tem um valor de 166 373,15 €. Esta candidatura tem como investidor social
o Municipio de Arouca (49 911,94 €).

A candidatura foi aprovada.
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/= PREMIO FIDELIDADE COMUNIDADE

Em outubro de 2019, a Associagio A4 elaborou e submeteu uma candidatura ao Prémio Fidelidade
Comunidade - Edigo 2019. Candidatamos o projeto (Re)Colher com duas areas de intervencao: a
integrac&o social e profissional de pessoas com problemas ligados ao alcool através da pratica
agricola e de cestaria (prevencao terciaria); prevencéo primaria no ambito do alcoolismo junto das
criangas e jovens - conjunto de atividades de sensibilizagéo e informacao, no periodo de férias

letivas. Solicitamos financiamento para um veiculo para realizar o transporte dos beneficiarios

para a horta saciocomunitéria do Projeto (Re)Colher e material informatico (1 computadores e 1
projetor) e material didatico (livros e jogos educativos) para a realizacéo das atividades de
sensibilizagéo e informag&do. A candidatura tinha o valor total de 29.745 00€.

A candidatura ndo foi selecionada.

= CANDIDATURA PROGRAMA BAIRRO FELIZ - PINGO DOCE

Em Outubro de 2018, o projeto (Re)Colher elaborou e submeteu a
sua candidatura ao Programa Bairro Feliz - Pingo Doce. Este
programa ofereceu a oportunidade & comunidade de inscrever
causas gue promovessem um impacto positivo dentro de cada um
dos seus bairros.

Foi candidatado o projeto (Re)Colher no &mbito da sua resposta de
cestaria. Foi solicitado o financiamento de 978€. A Candidatura

passou a fase de votagdo na loja Pingo Doce de Arouca.

Apos ter passado a fase de votacdo em loja, a Associacdo A4

VEnceu a causa com o maior numero de votos pelos clientes da loja

de Arouca.
Com o valor do prémio obtido foram comprados os vimes, no inicio de 2020, necessarios para
garantir a continuac8o da resposta de cestaria. Esta candidatura, além do prémio recebido, permitiu

a divulgacao e a valorizagéo da Associagao pela comunidade arouquense.

11
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= PREMIO SIC ESPERANCA — ROCK IN RIO ESCOLA SOLAR

Em novembro de 2019, a Assoclagdo A4 elaborou e submetey uma candidatura ao Prémio SIC
Esperanca — Rock in Rio Escola Solar 8%dicdo. Candidatamos o projeto (Re)Colher (prética
agricola e cestaria) e solicitamos financiamento para um veiculo. A candidatura tinha o valor total
de 20.000€.

A candidatura n&o foi validada uma vez que o juri deliberou, por unanimidade, néo atribuir o Prémio
SIC Esperanga —~ Rock In Rio Escola Solar, por entender que os projetos apresentados nio

cumpriam os critérios exigidos, conforme previsto na alinea 3 do artigo 5° do Regulamento.

= CAIXA PREMIO CAIXA SOCIAL

Em novembro de 2019, a Associacdo A4 elaborou e submeteu uma candidatura 3 Caixa Prémio
Caixa Social - 22 edicio.

Mais uma vez foi candidatado o projeto (Re)Colher (prética agricola e de cestaria) e também
atividades de preven¢do primaria junto de criangas e jovens (desenvolvendo atividades de
sensibilizacéo e informacdo, no periodo férias letivas). Para tal, foi solicitado financiamento para
adquirir um veiculo para realizar o transporte dos beneficiarios para a Quinta do Reguengo e
material necessario para a dinamizacio das sessées de prevencdo primaria. A candidatura tinha o
valor de 29.745€,

A candidatura nio foi selecionada.
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1. ATIVIDADES PONTUAIS DE DIVULGACAO DA ASSOCIACAQ

14. DIVULGAGAO DA ASSOCIACAC A4 PELAS JUNTAS DE FREGUESIA DO
CONCELHO

As Juntas de Freguesia foram informadas do inicio da atividade da Associacdo A4 via email. Era
objetivo 0 agen8amento de uma reunido com cada Junta de Freguesia, contudo, devido a fase inicial
de funcionamento da Associagdc nfo houve disponibilidade para tal. As Juntas de Freguesia

concelhias foram convidadas para o evento de comemoragéo do aniversario da Associacdo A4,
No inicio de 2020, procedeu-se ao contacto com as mesmas e ac agendamento de reunides.

Destacamos o apoio incansavel da Unido de Freguesias Arouca e Burgo pela cedéncia das
instalactes e pelos gastos inerentes ao funcionamento das mesmas. A Unido de Freguesias Arouca

e Burgo, assim como a Junta de Freguesia de Escariz realizaram donativos & Associacgéo.

1.2. DIVULGAGAO DA ASSOCIACAC A4 PELAS ENTIDADES COM INTERVENGAO
SOCIAL

A Associacdo A4 contactou as entidades locais com intervengéo social do concelho de Arouca,
apresentando os seus servigos, com o objetivo de as sensibilizar para o encaminhamento de

beneficiarios para as respostas existentes na Associacéo A4.

1.3. DIVULGAGCAO DA ASSOCIAGAO A4 PELOS SERVIGOS DE JUSTICA

Com o ohjetivo de divulgar as respostas sociais oferecidas pela Associacgo A4 foi promovida uma
reunido com o Ministério Publico. Nesta reunido, onde esteve presente a Sra. Procuradora da
Republica (Arouca), foi também sclicitade, quando o caso assim o exigir, o encaminhamente de
beneficiarios para as respostas existentes na Associagdo. A Sra. Procuradora destacou o papel
importante e diferenciador que a Associagac desempenha e refere que procederdo a
encaminhamentos. A Associacio A4 solicitou também gue, nos casos judiciais com problematica

de alcoolismo, o pagamento de injungbes seja direcionado para a Associacao.

14
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1.4. ELABORACAO E DISTRIBUICAO DE FOLHETOS DA ASSOCIAGAO A4

Para divulgar a associagéo, sensibilizar acerca da problematica e angariar sécios foram elaborados

e distribuidos folhetos alusivos a atividade da Associaciio A4. Seguem-se imagens demonstrativas.

Ugsdos a0 2lsosl

, ©om @ apoio do CLOS 3G (ADRIMAG)

5 do Municipic da Aroucs, & Associagio Az

tam coma ohjsto sackl = prevenciEs, o
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Grupa Terapdutice Rengir Prajato (Re)iColher ;
O Grupe cditico Reagin dostne-sz 2
prsscas com problameas igados 2o atcasi

reouparadss & =m recupsTagEn
Hiravés des experidncias gns
indrdduos que complem #stE anmpo,

parE @
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DHicireos erigtives

Trzino de compasihoias gessosis & sotisn Fg}casogiu
aravds  do  deser i e
el ocupagionsiz &
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1.5. CRIACAO DO SITE

ASSOC!AQ,&Q Ad

Acolher, Acertar, Aoy Adaptar

A Asseciagho A4 - Acother, Aceitar, Agir, Adlaotar nasceu a partir dz vontads de um grupo de pessoss sbetinantss,
com o objative de crizr umsz 2etruturs solide e cepaz de sjudar outrss pessoss com problemas ligados 2o &leool,

Fundada 2m 2017, = Assodiagio A4 tem como objeto sociel & prevengde, © tretsmsnto & scempanhamento de

individuos com problamas ligades en dleool. Em 2019, & Associzgdo A% sbre 0 52U lequs de intervancio

taméticzs além do zlcoclizme

2. ATIVIDADES PONTUAIS DE SENSIBILIZAGAO
2.1. SENSIBILIZAGAO PARA O TRATAMENTO

Sempre que se mostrou necessaric, 0s socios fundadores da Associacdo A4 mostraram-se
disponiveis para sensibilizar e consciencializar pessoas com problemas ligados ao alcool (e os seus
familiares) que ndo reconheciam o seu problema efou n&o aceitavam intervengao. Mostraram-se
importantes agentes no agendamento de consulta de psicologia e na integragéo no grupo

terapéutico ReAgir.

2.2.  CAMINHA POR ESTA CAUSA

“Caminha por esta causa” é uma atividade que tem como objetivo reunir os beneficiarios e as suas

familias, os 6rgéos sociais, a equipa técnica e a comunidade num momento descontraido de

16
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caminhada, mas com o objetivo de criar e/ou fortalecer redes de apoio para os beneficiarios e

sensibilizar a comunidade para a problematica.
No entanto e, face ao elevado nimero de tarefas inerentes ao inico de funcionamento da

associacéo, ndo houve disponibilidade técnica para a organizacéo da mesma.

2.3. ATIVIDADES PONTUAIS DE INFORMAGAO

2.3.1. TERTULIA SOBRE O ALCOOLISMO
*
A DGRSP é a entidade com maior nimero de encaminhamentos de beneficiarios para as respostas
da Associagao A4. Como tal e, uma vez que os problemas de alcoolismo estdo frequentemente
relacionados com problemas com a justica, pretendemos realizar uma tertulia com a participacgéo
desta entidade. Em outubro, foi realizada a primeira reunifo de preparacéo desta atividade com o
Coordenador da DGRSP (Equipa de Entre Douro e Vouga). Nesta mesma reunizo foi também
elaborado um protocolo com esta entidade com o objetivo de formalizar a parceria estabelecida.

A concretizagéo desta atividade serd no ano de 2020 aquando da assinatura formal do protocolo.

3. ATIVIDADES PONTUAIS RECREATIVAS E CULTURAIS

3.1. PASSEIO CULTURAL

O passeio cultural foi adiado para o préximo ano. O motivo do adiamento deveu-se elevado niimero
de tarefas inerentes ao inico de funcionamento da associag&o, ndo havendo disponibilidade técnica

para a organizacao da mesma.

3.2. “ACOLHER LIVROS: DE UMA NOVA VIDA AOS SEUS LIVROS”

A equipa técnica da Associagdo A4 deparou-se com a dificuldade, por parte de alguns beneficiarios,
de adquirirem livros para a ocupagfo de tempos livres. Alguns beneficidrios da Associagéo
encontram-se em priséo domiciliaria, apenas com a possibilidade de se deslocar a Associacido A4
para consulta de psicologia, ndo podendo se deslocar a uma livraria ou biblioteca. Face a este
motivo, a Associacdo A4 langou o desafio “Acolher livros: D& uma nova vida aos seus livros”. Os

livros oferecidos a Associacéo ficardo ao dispor dos beneficiarios, permitindo-lhes o cultivo ou
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fortalecimento de novos habitos mais salutares. A adesdo da comunidade foi reduzida. :
Pretendemos no proximo ano aumentar a divulgacéo da mesma. =
) . 0,
3.3. COMEMORACOES DE EPOCAS FESTIVAS ‘\5

B

3.3.1. ANIVERSARIO DA ASSOCIAGAO )

O segundo aniversario da Associag8o A4 foi celebrado no dia 06 de julho de 2019. A data f

assinalada comt um almogo convivio que reuniu & presenca de beneficiarios, associados, érgaos

sociais & entidades parceiras.
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4.2.2. MAGUSTO DE SAO MARTINHO

No dia 28 de Novembro comemorou-se o S3o0 Martinho com 3 realizagdo de um Magusto. Nesta
comemoracao participaram os beneficiarios da Associacao, os érgéos sociais, os associados ea
equipa técnica. Com a realizacfo desta atividade promovemos o convivio entre todos os

participantes, fortalecendo lacos e redes de apoio,

4.2,3. NATAL

No dia 13 de dezembro de 2019, celebrou-se a época natalicia na sede da Associagéo com a
presenca dos elementos do grupo (Re)Agir, elementos dos orgaos sociais e da equipa técnica.
As comemoragées inclufram lanche partilhado e dinamicas de grupo. Nesta reunigo também foi

comemorado o prémio “Bairro Feliz — Pingo Doce”.
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1. NOVAS INSTALACOES

Em 2019, a Associacdo A4 solicitou apoio a Unido de Freguesias Arouca e Burgo para a
disponibilizagdo de instalagdes. A Unido de Freguesias disponibilizou gratuitamente as instalagdes
da Junta de Freguesia do Burgo. Desde o inicio do ano de 2019, a Associacdo A4 tem a sua sede

situada no Lugar do Soto, Burgo, Arouca.

2. PROTOCOLO DE PARCERIA ENTRE A ASSOCIAGAO A4 E O MUNICIPIO DE
AROUCA

Em junho de 2019, foi assinado um protocolo de parceria entre a Associagéo A4 e o Municipio de
Arouca. Este protocolo “tem por objeto a cooperacdo entre as duas entidades com vista a apoiar
individuos e ou familias em situacdo de vulnerabilidade social, capacitando e tornando

multidisciplinar a resposta dada pelo servigo de A¢&o Social do Municipio” — clausula primeira.
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3. ESTATUTO DE IPSS

Em 2018, a Associagdo A4 iniciou o processo de registo de Instituicéo Particular de Solidariedade
Social — IPSS. Em agosto de 2019, fomos informados da decisZo de registo definitivo, e
reconhecimente como pessoa coletiva de utilidade publica - registo lavrado pela inscrigdo n.° 14/19,

afls. 125, 125 verso e 126 do Livro n.° 16 das Associagbes de Solidariedade Social.

4. ESTABELECIMENTO DE PARCERIA COM A UNIDADE DE ALCOOLOGIA DE GOIMBRA
(UAC) »

Em julho de 2019, iniciou-se uma parceria com a Unidade de Alcoolegia de Coimbra. Esta parceria
tem como objetivo a criago de uma linha direta de encaminhamento de doentes para tratamento.

Desde meados de 2019, os doentes encaminhados pela Associagdo A4 tém atendimento nesta
entidade as segundas sextas-feiras de casa més. Para um melhor acompanhamento destes

doentes, s&o realizadas reunides de equipa (Ass. A4 e UAC) sempre que necessario.

5. EMBRULHOS NATALICIOS

A Associac8o A4 respondeu a solicitagéo feita pelos estabelecimentos comerciais Pingo Doce e
Meu Super Cavadinha: auxilio na realizacdo dos embrulhos dos presentes de Natal. Em troca, os
clientes que desejassem embrulhar os seus presentes poderiam oferecer um donativo a
Associagdo. A Associacdo A4 esteve presente no Pingo Doce durante 6 dias e no Meu Super
Cavadinha durante 4 dias. Foi elaborada uma escala em que participaram 6rgéos sociais, equipa
técnica, beneficiarios e voluntarios.

Esta atividade além de permitir a angariaco de fundos, permitiu efetuar uma divulgacéo da

atividade da Associacéo A4.
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6. CABAZ DE ANO NOVO
Cam o objetive de angariar fundos e divulgar a Associagdo A4 sorteamos um cabaz de Ano Novo.
Os produtos que compunham o cabaz foram angariados através de patrocinios a estabelecimentos /)

comerciais locals. O sorteio do cabaz foi realizado através do prémio da lotaria de Ano Novo. \@
& /
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Demonstracoes Financeiras
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Demonstracio dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

Montantes expressos em euros

RENDIMENTOS E GASTOS Notas | 2019 2018

Vendas e servigcos prestados 4 1 650,41 1237,78

Subsidios, doacdes e legados a exploragdo 7 20947,74 1 050,00

Fornecimentos e servicos externos 10.5 -6 065,60 -6321,22

Gastos com o pessoal 8 -14 340,71 0,00

*

Qutros rendimentos e ganhos 10.4 1100,50 5 275,53
Resultado antes de depreciac6es, gastos de

financiamento e impostos 3292,34 1242,09

Gaslos/reverstes de depreciagdo e de amortizagdo 0,00 0,00

Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis

(perdas/reversdes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de

financiamento e impostos) 3292,34 1242,09

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00

Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00

Resultado antes de impostos 3 292,34 1 242,09

Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liguido do periodo 10.2 3292,34 1 242,09

Arouca, 15 de Junho de 2020

A Contabilista Certificada

£
tmpre Dl  Pptrire
CCn.2 52001
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Balango

Em 31 de Dezembro de 2019
Montantes expressos em euros
RUBRICAS ~ Notas 2019 2018
ATIVO
Afivo ndo corrente
Investimentos Financeiros 6 62,16
Sub-total 62,16
Ativo corrente
Diferimenjos 10.3 5 000,00
Caixa e depositos bancarios 10.1 5721,41 1889,59
Sub-total 5721,41 1 889,59
TOTAL DO ACTIVO 5 783,57 6 888,59
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 10.2 1889,59 647,50
Sub-total
Resultado liquido do periodo 10.2 3 292,34 1242,09
Total do fundo do capital 5 181,93 1 889,59
PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 10.6 5 000,00
Estado e outros entes publicos 10.7 516,16
Outras contas a pagar 10.8 85,48
Sub-total 601,64
Total do passivo
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 5 783,57 6 889,55
Arouca, 15 de Junho de 2020
A Contabilista Certificada A Direcdo

% - :2 : KZZ g&&ﬁéi ¢

CCn.2 92001

A4
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Demonstragdo dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

. DATAS
RUBRICAS - NOTAS '- e
i : : 2019 2018
Fluxo de caix ivi racionais
Recebimentos de clientes e utentes 1 655,41 177,78
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -6 065,60 -1 487,69
Pagamentos ao pessoal -9 989,75 0,00
Caixa gerada pelas operagdes -14 435,94 -1 309,91
Pagament/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 17188,06 1 060,00
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1} 2788,12 -249,91
Fluxos de caixa das atividades de inv
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros -51,80 0,00
Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -51,80 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doacdes 1 100,50 149200
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 1 100,50 1 492,00
Variacio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 3 836,82 1242,09
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 1 889,59 647,50
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 10.1 572141 1 889,59
Arouca, 15 de Junho de 2020
A Contabilista Certificada

ﬁ T é%iﬁ'ﬁé @ﬁ 27 C

CCn.2 92001

A Duregao
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Demonstracdo das Alteracdes nos Fundos Patrimoniais

Demonstracdo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2018 Montantes expressos em euros
- ; o rouees .
. : . Resultado
By : : _ | Resultados | variacbes i ;
Descricdo | NOTAS | Fundos | nsitados | nos fundos | !lq:;?ct:’ go T§tal
: : | patrimoniais .p 7
POSIGAO NO INIiCIO DO PERIODO 2018 | 10.2 0,00 0,00 0,00 647,50 647,50
ALTERAGOES NO PERIODO
Outras a%tqragées reconhecidas nos fundos 847,50 64750 0,00
patrimoniais
647,50 -647,50 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 124209 1242,09
®

RESULTADO INTEGRAL 594,59 1242,09
OPERACGES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSICAOC NO FiM DO ANO 2018 10.2 0,00 647,50 0,00 1242,09 1 889,59
Demonstracdo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2018 Montantes expressos em euros

: L - Ry hee . Qutras v S '

S : : i : S Resultado
i . ! Resultados | variagdes S .
Descrggao L NOTAS | Fundos transitados | nos fundos _hq::?‘;’ go Tofai.

: . patrimoniais | P o
POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2019 | 10.2 0,00 647,50 0,00 1242,09 1889,59
ALTERAGOES NO PERIODO
Outras alteragdes reconhecidas nos fundos
e s i 1242,09 -1242,09 0,00

1 242,08 -1242,09 0,00
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 329234 3 292,09
RESULTADO INTEGRAL 2 050,25 2 050,25
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSIGAO NO FIM DO ANO 2019 10.2 0,00 1889,59 0,00 329234 5181,93
Arouca, 15 de Junho de 2020
A Contabilista Certificada A Direcio

0{' i & o

CCn.292001
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Anexo

TN S
G

1. ldentificacdo da Entidade
1.1. Associagcdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, com o nimero de identificagdo fiscal
514456930.
1.2.Sede: Lugar do Soto, 4540-226 BURGO ARC.
1.3. A Associacdo A4 é uma IPSS cujo objecto social € a prevencao, o tratamento e acompanhamento

de individuos com problemas ligados ao alcool e pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.

®

2. Referencial contabilistico de preparacao das demonstragoes financeiras
As demonstragbes financeiras foram preparadas de acorde com o disposta na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF — ESNL), de acordo com o Decreto-
Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo, que integra o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 158/2008, de 13 de Julho, bem como todas as alteragdes subsequentes.

As demonstracBes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,

tendo como principal base de mensuracdo o custo histérico.

3. Politicas contabilisticas, alteractes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1.Politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragdo das demonsiracdes financeiras da
entidade sdo as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios

apresentados e com base nos seguintes pressupostos:

= Continuidade;

¢ Regime de acréscimo (periodizagdo econdmica);
¢ Consisténcia na apresentacgéo;

» Materialidade e agregagéo;

» N&o compensacao:

¢ Informac&o comparavel.

3.2. Alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

Né&o se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteragdo voluntaria em politicas contabilisticas.

4. Redito

Para o perfodo de 2019 e 2018 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
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v/
Descricdo 2019 2018 @

Prestagdo de servigos
Quotizagbes 670,00 1 060,00 e
Consultas Psicologia 580,00 S
Servigos Secundarios 380,41 177,78 é
Total _ 1650,41 1237,78 ‘

5. Impostos sobre o rendimento
As atividades desenvolvidas durante o ano de 2012 ndo foram passiveis de fributagdo sobre o

rendimento. §

6. Instrumentos financeiros
Decomposi¢éo das aplicagdes financeiras incluidas nas contas de outros activos financeiros a 31 de
Dezembro de 2019 e de 2018.

Descrigéo 1 2019 2018
Fundos de Compensagéo do Trabalho 62,16 0,00
Total ; 62,16 0,00

7. Subsidios do Governo e apoios do Entidades Piblicas
A 31 de dezembro de 2019 e 2018, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas do “Subsidios
de Entidades Publicas”;

Descricéio . 2019 2018
Subsidios de Entidades Publicas
IGSS 6 069,00 0,00
IEFP 4 078,74 0,00
Municipio de Arouca 10 500,00 500,00
Juntas de Freguesia 300,00 550,00
Total 20 947,74 1 050,00

8. Beneficios dos empregados
Durante o anc de 2019, a Associagdo A4 contratou uma funcionaria per tempo indeterminado e inseriu
na sua atividade 3 pessoas ao abrigo do Contrato Emprego-insergéo.

Os Orgaos Sociais da Entidade néo auferem qualquer remuneracao, de acordo com o0s estatutos e
legislagéo aplicavel as IPSS.

Os gaslos em que a Entidade incorreu com os trabalhadores foram os seguintes:
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2019 2018
Descricio Gastos Gastos
reconhecidos reconhecidos
; no periodo no periodo
Remuneragbes ao Pessoal 11 668,54 0,00
Encargos sobre as Remuneragdes 1629,50 0,00
Seguros de Acidentes no Trabalho 1042,67 0,00
Total 14 340,71 0,00

9. Divulgacoes exigidas por outros diplomas legais
Nos tarmos dos DL n.? 534/80, de 17 de Novembro e DL n.® 411/91, de 17 de Qutubro, a Entidade, a

data de encerramento das contas do periodo de 2019, tem a sua situagfo regularizada perante a Seguranga

Social, tal como relativamente a Administracéo Tributaria, nédo existindo, por isseo, qualquer divida em mora

ao Estado efou ouiros entes publicos.

10. Outras informacdes

De forma a uma melhor compreenséo das restantes demonstrages financeiras, s3o divulgadas as

seguintes informacodes:

10.1. Caixa e depdsitos bancarios

A rubrica de "Caixa e depdsitos bancérios” apresentava, a 31 de Dezembro de 2019 e de 2018, os

seguintes saldos:

Descricéo 2019 2018
Caixa 4,26 0,00
Depdsitos a Ordem 571715 1 889,59
 Total 5721,41 1 889,59
10.2. Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:
G Saldo em Se Saldo em
Bsscrigay 01/01/2019 Acmiliain 31/12/2019
Resultados transitados 647,50 1 242,09 1 889,52
Resultado liquido do periode 0,00 0,00 3 292,34
. Tom 647,50 1242,09 5181,93
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10.3. Diferimentos @
Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:
Desericdo : 2019 2018
Gastos a reconhecer
FSE 0,00 5 000,00
Total 0,00  5000,00

10.4. Outros rendimentos

Em 3% de Dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Outros rendimentos” tinha a seguinte distribuicdo:

Descricio ' 2019 . o018
Rendimentos Suplementares
Donativos 1 100,50 5275.53
 Total 1 100,50 5 275,53

10.5. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fomecimentos e servicos externos” nos periodos findos de 2019 e 2018 foi a

seguinte:
Descrigio 2019 2018
Servigos especializados 5 000,00 1 230,99
Materiais 524,34 181,70
Energia e fluidos 25,50 0,00
Servigos diversos 498,66 4 908,53
~ Total - 6065,60 6 321,22

10.6. Fornecedores
A rubrica "Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2019 e 2018, os seguintes saldos:

L ' Descrigio ' op19 2018
Fornecedores c/c 0,00 5 000,00
Yotal _ o 0,00 5 000,00

10.7. Estado e Oufros Entes Pablicos

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica de “Estado e Qutros Entes Plblicos” apresentava a
seguinte decomposigdo:
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' Descrigao ' - 2019 2018

Passivo
Retengbes do Imposto sobre o Rendimento
das Pessoas Singulares (IRS) 18200 il
Contribuigbes para Seguranca Social 372,96 0,00
Outros Impostos e Taxas (FCT/FGCT) 11,20 0,00
Towl : 516,16 0,00

10.8. Outros passivos correntes

Em 31,de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica “Outros passivos correntes” apresentava os seguintes

saldos:
2019 : 2018
Descrigdo : ~— -
Nao Corrente Corrente Nio Corrente |  Corrente
Pessoal
Remuneragdes a pagar 0,00 85,48 0,00 0,00
Total : A 85,48 0,00 0,00

10.9. Acontecimentos apos a data do Balanco

Vivemos tempos de incerteza devido a pandemia do Covid-19. Assumindo o pressuposto da
continuidade, & data atual, apés o encerramento do periodo e até a elaboracéo do presente Anexo,
ndo conseguimos estimar qual o impacto que a pandemia vai ter nas Demonstragdes Financeiras de
31 de Dezembro de 2019.

Nao se registaram quaisquer oufros eventos ou factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada
nas contas da Entidade.

Arouca, 15 de Junho de 2020

A Contabilista Certificada: A Direcgo: .
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