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INFORMACOES GERAIS

O ano de 2021 foi marcado pela pandemia e por todos os entraves que fomos sentindo para a'@
realizagdo e dinamizac3o das atividades previstas, como por exemplo: o passeio cultural;
comemoracSes de épocas festivas, recriacdo histérica e feira das colheitas e o aniversério da %_f
associac3o. C

No entanto, destacamos que ainda assim, foram desenvolvidas e postas em pratica muitas delas,

mesmo que de forma limitada sendo ajustadas as condi¢des e normas definidas pela Direcdo

Geral de Saude.

RELATORIO DE ATIVIDADES
1. ATIVIDADES REGULARES

1.1 Grupo (Re)Agir
Iniciamos no dia 23/04/2021 e foram realizadas 15 sessdes do Grupo Terapéutico. Esperdvamos
a realizacdo quinzenal, com uma média de 10 elementos (ndmero de participantes do grupo), no
entanto tivemos a presenca de uma média de 5 pessoas.

\‘-\J

1.2 Intervencdo psicoeducativa/motivacional
Foram realizadas 136 consultas de psicologia. A teleconsulta n3o se ajusta a este publico-alvo,
uma vez que ndo tém competéncias digitais nem os meios necessarios.

1.3 Projeto PICA — Projeto de Interveng¢do com Agressores
A A4 acompanhou no ano de 2021, 20 agressores de violéncia doméstica encaminhados pela
DGRSP.

1.3 EspacoR

O espago R, iniciou no dia 1 de junho de 2021 e tem com o objetivo a Prevencio,
acompanhamento, orientacdo e intervengdo com jovens que se encontrem em situagdo de
vulnerabilidade ou vivenciem conflitos/fragilidades a varios dominios: social, escolar, familiar,
pessoal e emocional, limitando o seu funcionamento, desenvolvimento, satide e bem-estar. O
publico alvo, sdo criancas e jovens, com idades compreendidas entre 6 e 18 anos (3 grupos: 6 aos
10; 11 aos 14; dos 15 aos 18). O objetivo é criar oportunidades de desenvolvimento de
habilidades/competéncias pré-sociais — promovendo o desenvolvimento de comportamentos
adequados

Este projeto prevé a intervencdo em trés eixos:
1) Intervencdo individualizada
® Intervencdo a nivel cognitivo e comportamental;
® Reconhecimento do problema e motivagdo para a mudanga comportamental;
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e Estratégias que visam promover um maior nivel de autonomia, autoestima, autoeficécia,
maior controlo emocional; capacidade de 'empatia; e coesao familiar; resolugdo de
conflitos;

2) Intervencdo grupal - Treino de competéncias pessoais e sociais

e Através do recurso a dinamicas, s30 trabalhados varios aspetos como a comunicagao,
relacionamento interpessoal, emogoes, distorgdes cognitivas, crencas;

e Dotar os jovens de conhecimentos e competéncias para a resolugao de problemas e
conflitos, relagdes com outros, p‘resséo de pares e maior autonomia, autoestima e
autoeficacia ‘

3) Recurso a pratica desportiva

e A pética desportiva permite trabalhar desenvolver competéncias sociais: pertenca ao
grupo de pares, criagdo de vinculo sociais e suporte social, envolvimento social através
de vivéncias positivas; gestdo de conflitos com os pares; desenvolver competéncias
pessoais: autoestima, autoconfianca, autonomia, resisténcia a frustragdo,

e Valorizar as capacidades dos jovens para alcangar a mudanca;

e Aproveitar e explorar as respostas concelhias ja existentes e presentes no nosso
territério, nomeadamente os desportos de natureza e por outro, aliar-se a necessidade
de adrenalina e desafio constante tdo caracteristica desta faixa etadria.

Numa fase inicial do projeto, foram elaborados os materiais para divulgagdo do projeto (ex:
logétipo, cartaz, flyers), bem como materiais para encaminhamento/sinalizagges, registos de
atividades, inquéritos de satisfagdo, consentimentos para intervengdo psicoldgica e intervencao
grupal e materiais de intervencao.

1.3.1 DIVIGULGACAO DO PROJETO E A

Ao nivel da divulgagdo do projeto, foram distribuidos 'm arh o -
flyers e cartazes por sitios estratégicos do concelho, 44w E;E
nomeadamente Agrupamento de escolas de Arouca e j"*‘h\\g 4 Procurag et L0
Escariz, Farmécia de Santo Antonio, Farmacia Gomes e . -
de Pinho, Farmacia Branddo Alves, Centro de Estudos Pars quas?

Explica-me, Centro de estudos Palavras D’Atencdo,
Padarias, Supermercados.

Procedeu-se, igualmente, ao envio de emails de
divulgacdo a entidades e técnicos que trabalham com
a populagdo-alvo do projeto, bem como a divulgacao
nas redes sociais da Associagao A4,

Foram também distribuidos aos membros da CPCJ ] —
(modalidade restrita e alargada) flyers para g! R
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quem pode participar, como proceder as sinalizagdes — com vista a referenciagdo de criancas
merecedoras da intervengdo do Espaco R.

1.3.2 INTERVENCAO INDIVIDUALIZADA

Frequentaram consulta de psicologia individual 16 criangas/jovens no ano de 2021, com idades
compreendidas entre os 7 e 17 anos, na sua maioria adolescentes.

1.3.3 INTERVENGCAO GRUPAL

No ambito da parceria realizada com a
sala de estudo “Explica-me”, 73
criangas/jovens estdo inscritas para a
intervengdo grupal - treino de
competéncias pessoais e sociais. Todas as
criangas  inscritas  realizaram uma
avaliagdo inicial, com vista a identificacdo
e definicdo das competéncias que serfio
alvo de estimulagdo, em articulagio com
tematicas identificadas pelo centro de
explicagdes e formagdo de linguas Explica-
me. O treino de competéncias teve inicio na segunda semana de Janeiro de 2022.




\

/’

¥ 1.4 Voluntariado — Projeto VOAHR

Em setembro de 2020, a A4 foi selecionada para o desenvolvimento de um projeto que tem como
objetivo a capacitagdo e a realizagao de um programa de gestdo de voluntariado.

O projeto VOAHR Interior - Voluntariado Organizado para uma Agdo Humanitaria de Referéncia
é promovido pela Pista Magica — Escola de Voluntariado, conta com a parceria da EAPN —
European Anti-Poverty Network/Portugal e a Sector 3 — Diretério de ONG e estd integrado no
Eixo 4 do Programa Cidaddos Ativ@s/EEA Grants, fundo gerido em Portugal pela Fundacdo
Calouste Gulbenkian em consércio com a Fundagdo Bissaya Barre.

No ano de 2021 foi realizado um plano de gestdo de voluntariado, entregue a entidade
promotora para validagdo, em Marco de 2021, que tem como objetivos: 1) planear; 2) organizar
o programa de gestdo de voluntariado; 3) elaborar perfis de posto e recrutamento 4) a entrevista
e selecdo de voluntérios; 5)preparagdo; 6) supervisao; 7) avaliacdo e reconhecimento.

Este é um instrumento precioso para a A4 pois tem estruturado todo o processo relativo a um
voluntario organizado.

1.5 Projeto (Re)Colher

Ao longo do ano de 2021, o projeto (Re)Colher acompanhou 103 pessoas nas diferentes valéncias
e integrou profissionalmente, até ao final de 2021, 40 beneficiarios.

Foram utilizados dois espacos para cultivo: a Quinta do Reguengo e 0 espago ao lado da sede da
A4, cedido pela Unido de Juntas de freguesia de Arouca e Burgo.

O cultivo e venda dos produtos permitiu a angariagdo de verbas para a associagao.

Os beneficiarios integrados no projeto (Re)Colher usufruiram de atividades/servigos como:
psicologia, psicologia motivacional; grupo (Re)agir; programa 3S entre outras atividades
desenvolvidas, como sdo descritas em seguida.

1.5.1 DA PRATICA AGRICOLA E CONFECAO DE BENS ALIMENTARES

Foi desenvolvido um Workshop de cestaria e ervas aromdticas com colaboragdo dos utentes do
Centro de Dia do Burgo, no dia 2 de junho de 2021. A apresentagdo das ervas aromaticas foi
realizada pela Mariana, da Loja Agricola, e a cestaria foi apresentada pelo Sr. Paulo (colaborador
da A4).
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1.5.2 Plantagdes diversas

Ao longo do ano, foram vérias as plantagtes realizadas na quinta do Reguengo e no espago de
cultivo, cedido pela junta, ao lado da sede da A4. Durante 0 ano fizemos plantagdo de courgett
tomate coracdo de boi, beterraba, alho francés, brécolo, alface, batata-doce, didspiros, toma
preto, tomate cereja, ervilha de quebrar, framboesa, batata-doce, couve-flor, repolho e feijdo
preto.

Também continuamos a realizacdo de um canteiro de ervas arométicas (salsa, coentros,
alfazema, tomilho) nas instalagdes da A4, de forma a podermos nao s6 vender, mas mostrar 0s
beneficios da utilizagio destas ervas na alimentagéo, diminuindo a ingestdo de sal.

Foram estimuladas competéncias pessoais, sociais e profissionais ao longo destes trabalhos.
Destacamos o cumprimento de hordrios, definicdo e cumprimento de tarefas/fungdes, o trabalho
em equipa, o respeito pelo outro, aempatia, a entreajuda a organizacdo, fundamentais na pratica
laboral.







1.5.2 ARTESANATO: DA TRADICAO A INOVACAO

Oficinas de cestaria

Foram realizadas 2 oficinas de cestaria com um nimero reduzido de pessoas devido, ndo s6 as
imposicdes da DGS, mas ao facto da ndo comparéncia de beneficiarios (evocando o receio do
covid-19). Pretendiamos envolver 10 pessoas por oficina, no entanto o maximo de beneficidrios
que participaram foram 3 pessoas.

Pretendemos com estas oficinas envolver os beneficidrios numa prética tradicional
desenvolvendo simultaneamente competéncias pessoais, sociais e profissionais e a prevengao
da recaida através da promog¢do de um bem-estar socio emocional.
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Atividade dos santos populares.

No dmbito da comemoragéo dos Santos Populares,
no dia 24 de junho de 2021, dinamizamos a
atividade dos santos populares, com uma oficina
de cestaria. Criamos um cesto e fizemos flores em
papel, de forma a assinalar esta data e sobretudo
com o intuito de assinalar a importancia do
trabalho em rede, com os parceiros da A4,”
fundamentais para o desenvolvimento do projeto
(Re)Colher.
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Construgdo de uma cruz em vime ,

No ambito da comemoracido da Pascoa, os beneficidrios da A4 e um conjunto de voluntérios
realizaram uma cruz em vime (com 4 metros), durante o més de marco de 202]. O desafio foi
langado pela Unido de Freguesias Arouca e Burgo, e prontamente aceite. O resultado esteve
exposto no Mosteiro de Arouca. Esta atividade permitiu maior visibilidade para a pratica de
cestaria e, por conseguinte, para o trabalho realizado no projeto (Re)Colher.

bl
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Construgdo de arcos em vime

O desafio foi-nos proposto pelo municipio, em agosto de 2021, para em conjunto, com o0 Espagc
Sénior de Arouca, construirem elementos decorativos, de forma a assinalar a feira das colheitas,

que devido ao Covid, ndo se realizou, mais um ano.

Realizagdo do jogo do Mikado das Emogdes em vime. ¥
g

Foi-nos pedido como lembranga para as escolas em
Arouca, de forma a assinalar o dia mundial da crianga, 1 2'9
de junho. Esta atividade envolveu a mobilizagdo de um —
conjunto de voluntarios para a realizagdo dos Mikados.

13



Realizagdo de “Saquinhos bordados de
alfazema”

Estes saquinhos tem como objetivo n3o s6
desenvolver competéncias, através da arte do
bordado, mas também utilizar alfazema,
produzida na quinta do Reguengo. O Objetivo
€ a valorizagdo pessoal e profissional, e a
posterior venda do produto.

Reportagem realizada pelo Porto Canal.

No dia 10 de marco, os jornalistas do Porto
Canal visitaram a Associagdo com o intuito

¥5 sux 58 mEI| | AW

de realizar uma reportagem relacionada com il ] _ o CEHH
a cestaria. Esta reportagem foi transmitida - s A
no dia 24 de margo.

14



sess3o de treino de competéncias emocionais (7 de maio e 30 de abril de 2021) @/
Realizado em 2 dias (2 grupos) com o intuito de partilhar ferramentas acerca da gestdo
emocional, com 11 participantes. B NONEY . W &5

Feira dos Produtos do Campo e Artesanato — Arouca.

Nos dias 4, 11 e 18 de julho, 12, 20 e 26 setembro e 10 de outubro, os colaboradores da
Associacdo A4 participaram na Feira dos Produtos do Campo e Artesanato, a convite da
Presidente da Camara, Dr.2 Margarida Belém. Foram expostos e vendidos 0s produtos realizados,
tais como cestos e saquinhos de alfazema. Esta participagdo mostrou-se muito importante, ndo
s6 para vendas, mas sobretudo para a sensibilizagdo da doenga do alcoolismo e para projecdo do
trabalho desenvolvido pela A4, particularmente com o projeto (Re)Colher.

15



Participacdo atividade escola | . / @7

No dia 17 de novembro, os colaboradores da A4 foram realizar uma oficina de cestaria, na escdla
basica de Rossas. O objetivo, foi a comemoracdo do dia mundial da criatividade, através da )
partilha da arte da cestaria e de bordados com as criangas. A estimulagdo de praticas tradicionais
e o envolvimento da e na comunidade mostrou-se extremamente enriquecedora.

Realizagdo de produtos (porta-chaves, objetos decorativos para o Natal, etc) em macramé. No
ambito da criagdo de novos produtos, desenvolvemos artigos em macramé, no sentido de
amplificar os saberes e a oferta.

16



Parceria com A Avozinha — Artesanato e Alojamento Local: realizacdo de cestos para o p@o, foi

uma das parcerias realizadas.

Realizacdo de suportes com paletes para as plantas e zona de leitura da Associacdao A4. A
reutilizagéio e o reaproveitamento fazem parte das praticas da Associagdo e do desenvolvimento
da criatividade dos nossos colaborados e beneficiarios.

D'ia da Mae

Realizacdo de cestos com flores, em parceria com a
Magia das Flores.

17



Cestos para o pdo

Realizagdo de cestos de exposicio de pdo, em
parceria com o café Alpha.

1.5.3 INCLUSAO: EU, O GRUPO E A COMUNIDADE

auti 0 consume de dlcoal ajuda a
Grupo terapeu“co O consumao de café nio ajuda
a diminulir a taxa de alcool no

P @ Sangue. -
Iniciamos no dia 23/04/2021 e foram e
1l O dlcool ndo melhora o = .
realizadas 15 sessdes do Grupo oarmu.-mm::asremnes
Terapéutico. Esperdvamos a realiza¢do
, g VERDADES
quinzenal, com uma média de 10

’ Lo i alcoal
elementos (nimero de participantes Mo e ©on
. perigoso.
do grupo), no entanto tivemos a
T de dicool pod
presenca de uma média de 5 pessoas.

Beber pouco njo afeta as
capacidades para conduzir,
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Treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais . }/geq

Iniciamos este programa no dia 7 de abril de 2021 e desenvolvemos 18 sessdes, conforme constam as evidéncias
em anexo (ficha técnica de sessdo, folha de presencas e avaliagdo).

Treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais
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1.54A COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS

De forma a garantir a sustentabilidade do projeto,
comercializamos produtos agricolas e de cestaria.

vendemos produtos agricolas para a loja agricola e
alguns particulares interessados na aquisicdo de

horticolas.

No Ambito da cestaria, foram realizadas algumas
encomendas a particulares e também vendas a lojas
como:

- Magia das flores; Avozinha

- Centro de Oficios de Arouca.

Participamos ainda na realizagdo das seguintes feiras:
- Feira do agricultor e artesanato e no festival da castanha.

- Na feirinha de natal.

Associacdo A4 presente na feirinha do agricultor

soptal o profiszional de pessons com pro-
Bleinus de aleoolismo, lnnguu mios i ob
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centarin. Embors 08 vestod sejum
crenfes dow nndiclonals, gue tintium
auirss dimensten o eram fellag com outro
imaterinl, (virs de castunlio) estn inleinti-
watent tdes o vador @ & de penrinlar,

A;mp i odstarin ¢ mitlenas, o g
it G, e pemdido
importanvin devidi o nllergo do habites

de vonaumo sha sociedade, principalmente
oo o apareimento dos

I
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sagem il e en Arncs hivisn vanos
tendo o Sr Anoniv, de Vil Vicoss, sido
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g necesstdade de Tanlvar” exie ariesasato
mitkennr, neda (o e, Recentermente o
Assochng o Ad, cuja milssio ¢ a retisergiin
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woti o Paulo Almeida, lormador di asso-
chngllo na-aron di cestaria, i frabakar “ug
vivo™ deficlando quem par i passou,

Texto de Curloy Pinho
Foto de Carlos Pinho
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2. ATIVIDADES PONTUAIS

2.1 Atividades de divulgagio

Distribuicdo de folhetos

Newsletter A4, de janeiro a dezembro

Asiouiagdo A4
@ Asaciegda A8  {
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Presenga nas redes sociais

Pdgina do Facebook, disponivel em: httgs:{waw.facebgok.com[AssociacaoM
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site da Associaco A4, disponivel em: https://associacaoadarc.wixsite.com website
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Construgdo de materiais de informagdo e intervencgdo nos PLA - Folhetos PISCA — Programa de Intervencdo e

Sensibilizagdo do Consumo do Alcool ! @
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2.2 Participacao formativa

Estagio de observagdo na unidade de alcoologia de Coimbra. @

Nos dias 23 de junho a 4 de julho de 2021. Este estagio permitiu perceber in loco, as atividades
realizadas e sobretudo qual o processo de internamento dos doentes alcodlicos. Permitiu
estreitar relagdes com a equipa da UACe aprofundar conhecimentos.

O recomego.
Aqui (re)comegam -se vidas.

No rosto, mesmo que com mdscaras, os olhos denunciam, tal
como o corpo, vidas marcadas pela doenca do alcoolismo.

Partilham-se histdrias, experiéncias e vivéncias de trajetdrias
de vida que tém em comum esta doenca. Sim, o alcoolismo é
uma doenga! E este é o primeiro passo para @ mudanca:
reconhecer o problema.

Nas sessdes psicoeducativas fala-se dos tipos de bebidas, das
suas graduagdes, das suas consequéncias e desmistificam-se
falsos conceitos. De facto, o dglcool da farmdcia € igual ao
dlcool ingerido!

O primeiro passo estd tomado. Embarcam neste tratamento
aqueles que querem e precisam mudar de vida.

Sdo vidas marcadas pelo stress, soliddo, violéncia,
desemprego, divdrcios, problemas com a justica, medos,
insegurancas e doengas, que descrevem & medida que ganham
a-vontade.

Aqui, juntam-se pessoas de vdrios pontos do pais que, apesar
de profissées, classes sociais ou escolaridade diferentes estéo
por um objetivo comum: o tratamento.

Aqui, sente-se a vontade de mudanca, lida -se com o desejo, aprendem -se estratégias e lida -se com 0 medo daquilo
que vdo ter de (re)encontrar quando voltgrem a casa. Muitos entraves, dificuldades e presséo dos amigos e sociedade
que incentiva ao consumo e que acha que consumir dlcool em excesso néo € um problema. E O grande problema!

Para aqueles que lutam pelo tratamento desta doenca, muita forga e coragem, e @aos que vivem com ela dém-lhes
uma oportunidade de recomégar. Aqui e agora, pode ser o (re)inicio de tudo!

Um agradecimento a Unidade de Alcoologia de Coimbra onde os técnicos da A4 tém vindo a acompanhar o
internamento de doentes alcodlicos.
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2.3 Outras Atividades

Visita Ponte suspensa - No dia 7 de maio
de 2020 os beneficiarios da A4 tiveram a
oportunidade de fazer a bela travessia
com direito a foto com a Sra. Presidente
da Camara Municipal.

Sardinhada A4 — No dia 24 de Jjunho, na
Associacdo A4, direcdo e colaboradores
realizaram uma sardinhada.

Rafting para todos - No dia 25 de [
novembro participamos na descida do rio
Paiva, iniciativa  promovida pela
CMAROUCA.
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w
Workshop Macramé - No dia 4 de. dezembro, a Associagdo A4 foi desafiada pelo municipio a

realizar um workshop de macramé na Biblioteca Municipal de Arouca, dedicado aos mais novo. @

(criangas e jovens).
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2.4 Participagdo noutros projetos

“Rural Employability Network”

A Associacdo A4 é um dos dnicos parceiros portugueses, considerado como entldade que desenvolve uma boa
prética referente ao Projeto (Re)Colher, no 4mbito do “Rural Employability Network” funded by ESF.

Participou na conferéncia online, no dia 14 de junho e com a rececdo e acolhimento dos membros de Espanha na
Associacdo, no dia 4 de novembro de 2021.

Tem desenvolvido atividades no 4mbito da construcdo de um Manual de boas préticés, com as entidades parceiras.

EVENTO ONLINE I SRTUELEY
RE i Empleabilidad Rural &
s !npulonelu de Inclusion

S Conle participacion de

* loana Brandao - Ak (Pertugal)
* Sara Barisions - CAMBALACHE (ialia) 0
* Lorenso Baruccs - LEGAMBIENTE - (natie) - ||

DIFFERENCES COMMUNITY- RURAL CULTURE

ARE IMPORTANT CENTERED APPROACH AND BELIEFS
o~ - Www.eu-ruralemplayabilitynet org/eventos
RURAL EXISTING INCLUSIVE GREEN COLLABORATION IS
INEQUALITIES ECONOMY THE KEY
IT'S ALL ABOUT FULL RURALITY
PERGONAL CHOICE INCLUGION CHALLENGES

Partinipating srqanizations

@ son, &

mbabon@telefo...

CecoOoCcOoDOEeODOOGD 0!
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LAR - Liderar, Aproximar, Revitalizar

A A4, participa como parceiro, no projeto LAR,
dos Bairros saudaveis , particularmente com o
desenvolvimento da Atividade 5 + Prevengao:
Capacitagao e fortalecimento de
competéncias pessoais e sociais dos
individuos, no sentido de fomentar
comportamentos saudaveis e diminuir
comportamentos de risco, nomeadamente na
drea do consumo de substancias aditivas
(4lcool e tabaco), bem como promover a é

literacia no Ambito da satde. -

No dia 27 de julho de 2021, decorreu a apresentagdo do projeto "Bairros Saudaveis", no Bairro
de S3o Pedro. A Associagdo A4 é parceira deste projeto e ird desenvolver agdes de sensibilizagdo
no dmbito da prevengao de comportamentos prejudiciais a saude.

Projeto FRACURA .

No ambito do FARCURA — Projeto Erasmus+, a Associacdo foi convidada a participar no Webinar “Agricultura
Social”, com a apresentagdo do projeto Re(Colher) como modelo inovador de agricultura social.

IR S, i
b oo
ADRIMAG @--—---- e |
e 1 ) "
o sura o ;

PROGRAMA DO WEBINAR

Agricultura Saciel
FARCURA | Projeto Erasmus+

6" feira, 8 de outubra de 2021

2150 . Aberivra | Nota da boo vindas & breve Intredugds o webinor
Josia Cavlai Pinke (ADAMAGH :

10:00 - AprasantogBe o projeta FARCURA | Chorat Brarralio [ AIRMEARTH

10.45 - Agrictiwo Seenl Detakos » oportunidades [Josea G-d
JADIMAH

1130 Modslo Inpvader de Agrieulturn Sosial: Projmia (RejCelber |-

o] Soung Benackan [Avyockasdia A4 - Aculber, Aevitar, Agiy, Adaviw
F';.‘;;' 1200 - Aprevenlaghe do site FARCURA » da platalorma de formags |
ADIBNAC

130 froaraments.
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2.5 CANDIDATURAS (Atividades Complementares)

Com o objetivo de expandir a sua intervencdo, a Associagdo A4 realizou virias candidaturas.

Candidaturas APROVADAS:
A) +CO3S0 Emprego — empreendedorismo social - ESPACO R

Em setembro de 2020, a Associacio A4 apresentou candidatura ao +CO3S0 Emprego —
empreendedorismo social, com a criagdo de uma nova resposta - Espaco R — que pretende
trabalhar com criancas/jovens com comportamentos desviantes, com o valor da contratacdo de
um posto de trabalho, até 2023, com o total de 57 529 80€.

Candidatura APROVADA, com inicio em junho de 2021.

B) Prémio BPI “Fundagio la caixa” Solidario 2021 - A cestaria pela insergao sociolaboral

Foi submetida a candidatura com o projeto “A cestaria i
pela insercdo sociolaboral”, no dia 9 de Abril de 2021, - [

tendo passado a fase final de avaliacio, e por conseguinte - SOLIDARIOS
foi 1 dos 21 projetos aprovados a nivel nacional. i

Tem como objetivo capacitar jovens desempregados e/ou
numa situagdo de vulnerabilidade social através da arte da L ¥ ol
cestaria de forma a melhorar a empregabilidade e insercdo S
sociolaboral. Para o problema social de desemprego dos oo | %
jovens, propomos reavivar e recorrer 3 pratica de um oficio

tradicional - a cestaria. Esta pratica permitird intervir de :
forma tripla: 1) desenvolvimento de oficinas e por conseguinte o treino de competéncias que
permitira empoderar e capacitar os jovens para o mundo laboral; 2) a criagio de uma potencial
saida profissional; 3) a preven¢io, na medida em que ao intervir podemos evitar algumas das
consequéncias sociais do desemprego como: desagregacgdo social, transtornos mentais leves,
depressdo, diminuicio da autoestima e as

O seu inicio foi planeado para janeiro de 2022. *
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Candidaturas submetidas e NAO APROVADAS:

Bairro Feliz do Pingo Doce, com objetivo de adquirir a WISC — teste psicolégico, para

a) Bairros felizes —No dia 24 de junho de 2021 foi submetida a candidatura ao Programa i
Espaco R- Procura o teu Rumo!

b) Fundo de socorro social —No dia 1 de setembro de 2021 submetemos 0 requerimento,
' para a Seguranga Social a solicitar apoio para a aquisi¢do de uma viatura. Candidatura
nio aprovada devido ao facto de a A4 ndo ter, atualmente de parcerias com esta
entidade.

*

Candidaturas submetidas:

Foi submetida uma candidatura, aos acordos de cooperacdo da Seguranga Social.
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Balancgo

Em 31 de Dezembro de 2021
Montantes expressos em euros
RUBRICAS Notas 31-12-2021 31-12-2020
ACTIVO
Ativo ndo corrente
Ativos Fixos Tangiveis 752,41 0,00
Investimentos financeiros 11.2 584,69 261,19
Sub-total 1 337,10 261,19
Ativo corrente
Inventarios 4 0,00 47,12
Créditos a receber 11.12 269,06 0,00
Estado e outros entes publicos 11.6 260,57 0,00
Diferimentos 11.10 512,47 0,00
Outros ativos correntes 11.9 130 682,75 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 11.1 38 997,51 22 827,90
Sub-total 170 722,36 22 875,02
TOTAL DO ACTIVO 172 059,46 23 136,21
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 15 950,69 5181,93
Sub-total 15 950,69 5181,93
Resultado liquido do periodo 27 275,77 10 768,76
Total do fundo do capital 11.3 43 226,46 15 950,69
PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 11.6 0,00 1 520,55
Estado e outros entes puiblicos 11.6 1908,17 1074,06
Diferimentos 11.10 119 764,57 0,00
Outros passivos correntes 1.7 7 160,26 4 590,91
Sub-total 128 833,00 7 185,52
Total do passivo 128 833,00 7 185,52
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 172 059,46 23 136,21
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Demonstracio dos Resultados por Naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2021

4.

b

G}

==

Montantes expressos em euros

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2021 2020
Vendas e servigos prestados 6 8 135,70 5023,57
Subsidios, doagdes e legados & exploragéo 8 105 544 44 93 550,05
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 5 -55,70 -1 646,00
Fornecimentos e servicos externos 11.4 -14 238,66 -43 223,08
Gastos com o pessoal 9 -77 747,14 -45 517,39
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 11144 -1 260,00 0,00
Qutros rendimentos 6 6 980,83 2 584,61
QOutros gastos 11.8 -5,86 -3,00
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento
] 27 353,61 10 768,76
e impostos
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagéo 42,43 -77,84 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento
. 27 275,77 10 768,76
e impostos)
Resultado antes de impostos 27 275,77 10 768,76
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,0 0,0
Resultado liquido do periodo 27 275,77 10 768,76
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Demonstracdo dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2021

Moantantes expressos em eu

RUBRICAS NOTAS s i
2021 2020
Fluxo de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 794164 5 023,57
Pagamentos a fornecedores -17 915,08 -41 644,59
Pagamentos ao pessoal -62691,88| -27611,39
Caixa gerada pelas operacées -72665,32| -64 232,41
Outros recebimentos/pagamentos 89 779,50 80 672,96
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 17 114,18 16 440,55
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -830,25 0,00
Investimentos financeiros -314,32 -184,06
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -1 144,57 -184,06
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doacdes 200,00 850,00
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 200,00 850,00
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 16 169,61 17 106,49
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 22 827,90 5721,41
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 114 38 997,51 22 827,90
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" Demonstracdo.das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais | /
Demonstragdo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2020 Montantes expressos em euro;
Outras
e Resultado
o Resultados | variagdes i
Descrigdo NOTAS | Fundos transitados | nos fundos l_iqu:?:d:o , ‘l"ohl !
patrimoniais | P€0°°C )
POSIGAO NO INiclO DO PERIODO 2020 11.3 0,00 1 889,59 0,00 3 292,34 5181,93
ALTERAGOES NO PERIODO
Out(as al_te:rag;ﬁes reconhecidas nos fundos 329234 0,00 3292 34
patrimoniais
3292,34 0,00 3292,34
RESULTADO LiQuUIDO DO PERIODO 10768,76 10768,76
RESULTADO INTEGRAL 7 476,42 7 476,42
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO A ERTT ¢ ™ |
PERIODO
POSICAO NO FIM DO ANO 2020 11.3 0,00 5181,93 0,00 10768,76 15950,69
Demonstragao das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2021 Montantes expressos em euros
Qutras
: Resultado i
Resultados | variagdes
Descricao NOTAS | Fundos transitados | nos fundos quu:?:dgo T.ota!.
patrimoniais i
POSIGAO NO INiCIO DO PERIODO 2021 | 11.3 0 5181,93 o| 10768,76| 15950,69
ALTERAGOES NO PERIODO
Outras alteracdes reconhecidas nos fundos
patrimoniais 10 768,76 0| -10 768,76
10 768,76 0 -10 768,76
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 27275,77| 2727577
RESULTADO INTEGRAL 16 507,01 16 507,01
T IR R SR I [ =, e
PERIODO
POSIGAO NO FIM DO ANO 2021 1.3 0 15 950,69 0| 2727577 43 226,46
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Anexo ' @
T

1. ldentificagdo da Entidade

A Associagdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, com o nimero de identificacdo fiscal 514456930,
tem a sua sede no Lugar do Soto, 4540-226 BURGO AROUCA.

A Associagdo A4 é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), cujo objeto social é a
prevengao, o tratamento e acompanhamento de individuos com problemas ligados ao &lcool e pessoas

em situacao de vulnerabilidade social.

2. Referencial contabilistico de preparag¢ao das demonstragées financeiras
As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF - ESNL), aprovado
pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Margo, alterado pelo Decreto-Lej n.2 98/2015 de 12 de junho. O
referido Decreto-Lei menciona que o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para Entidades do Setor N3o
Lucrativo é composto pelos seguintes instrumentos:
v" Bases para a apresentacdo de demonstracées financeiras (BADF);
v" Modelos de demonstracdes financeiras (MDF) - Portaria n.2 220/2015 de 24 de julho;
v' Cédigos de contas (CC) - Portaria n.2 218/2015 de 24 de julho;
v" Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL) —
Aviso n.2 8259/2015 de 29 de julho;

v" Normas interpretativas (NI).

3. Politicas contabilisticas, alteracées nas estimativas contabilisticas e erros
3.1. Politicas contabilisticas

As demonstrages financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,
tendo como principal base de mensuragdo o custo histérico. Outras politicas contabilisticas aplicadas na

elaboracdo das demonstragdes financeiras da entidade sdo as seguintes:

v" Consisténcia na apresentacdo;

V" Materialidade e agregacao;
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v' N&o compensagao; %
v Informacdo comparavel. @

%
3.2.Alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros @

Nio se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteragdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

4. Ativos fixos tangiveis

4.1. Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
respetivas depreciagoes acumuladas, o qual inclui o custo de compra e guaisquer outros custos
diretamente atribuiveis para os colocar na localizagdo e condigdo necessarias para funcionarem da
forma pretendida.

As depreciagdes dos ativos tangiveis s30 calculadas numa base sistematica segundo 0 método da linha
reta.

As depreciagdes sdo calculadas, apds 0 momento em que 0O bem se encontra em condigdes de ser
utilizado, de acordo com o modelo de linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo
de vida util estimado para cada grupo de bens.

Os ativos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util esperada

dos bens:

8

4.2. A quantia escriturada bruta e as depreciagdes acumuladas no principio e no fim do periodo de

2021 sdo as que constam no quadro segulnte:

Inicio do periodo Fim do periodo
Designacd Quantia ' Quantia
ignacao escriturada  Depreciagées o aga Depreciagdes
bruta acumuladas Biiita acumuladas
Outros ativos fixos
tanaivels 0,00 0,00 830,25 77,84
TOTAL ! 0,00 0,00 830,25 77,84
4.3. A reconciliacio da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostra as adigdes,

bem como as depreciagdes efetuadas, de acordo com o seguinte quadro:
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Outros ativos

Descrigdo fixos Total
tangiveis
ATIVO BrRuTO
Aquisicdes 830,25 830,25
Saldo em 31 Dezembro 2021 830,25 830,25
DEPRECIACOES
Depreciagdes do periodo 77,84 77,84
Saldo em 31 Dezembro 2021 77,84 77,84

5. Inventarios
Os inventdrios estdo valorizados pelo custo de aquisigdo, incluindo os custos com transportes. A

formula de custeio é o FIFO (first in first out) em sistema de inventdrio intermitente.

s Nl g 208057 1
MatPr MatPr
Saldo inicial 47,12 0,00
Compras 8,58 1693,12
Inventario final 0,00 47,12
Gasto no exercicio 55,70 1.646,00

6. Rendimentos e ganhos
Para o periodo de 2021 e de 2020 foram reconhecidos os seguintes rendimentos:
Vendas e Prestagées de Servicos:

Descrigdo 2021 2020 Variagéo
Vendas
Produtos agricolas 209,21 1.898,69 -89%
Produtos cestaria 1.172,49 304,88 285%
Prestacao de servigos
Quotizaces 1.580,00 870,00 82%
Consultas Psicologia 4.580,00 1.950,00 135%
Servigos secundarios 594,00 0,00
Total 8.135,70 5.023,57 62%
Outros Rendimentos:
Descrigéo 2021 2020 Variagio
Rendimentos Suplementares
Outros - Workshops 75,00 2580,00 -97%
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Corregdes relativas a exercicios anteriores 6.905,83 0,00 : %
Rendimentos em investimentos financeiros 0,00 461 / @
Total 6.980,83 2.584,61 170%

7. Impostos sobre o rendimento

As atividades desenvolvidas durante o0 ano de 2021 ndo foram passiveis de tributagao sobre o

rendimento.

8. Subsidios do governo e entidades publicas

A 31 de dezembro de 2021 e de 2020, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas do

“Subsidios, doacdes e legados a exploragdo”:

Descrigdo 2021 2020 Variagdo
SuBsiDIOS DE ENTIDADES PUBLICAS
IGFSS 48.552,05 52.581,37 -8%
|IEFP 28.270,08 9.451,37 199%
Municipio de Arouca 28.522,31  30.367,31 -6%
Juntas de Freguesia 0,00 300,00
DOAGOES
Donativos (Particulares) 200,00 850,00 -76%
Total 105.544,44 93.550,05 = 13%

9. Beneficios dos empregados

0s Orgdos Sociais da Entidade ndo auferem qualquer remuneragao, de acordo com os estatutos

e legislagdo aplicavel as IPSS.

Em 31 de Dezembro de 2021, a Associagdo A4 contava com a colaboracdo dos seguintes

elementos:
k o ! Trabalhadores
Psicologa Socidloga Técnico de RH Chdine divarsas
2 1 0 1
0 0 1 2 3
2 1 1 3 7

Os gastos com o pessoal reconhecidos no periodo foram os seguintes:
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Descrigdo 2021 2020 Variagéo

Vencimentos mensais 42.879,97 22.821,79 88% ; |
Subsidio férias 3.401,08 2.920,25 16% ‘ C@_,
Subsidio Natal 2.463,40 1.753,44 40% d
Subsidio alimentagio 4.176,00 2.856,00 46% | @
Subsidio de transporte 751,54 298,08 152%
Bolsa complementar 11.686,97 7.758,23 51%
Encargos sobre as Remuneragtes 10.744,78 6.147 25 75%
Seguros de Acidentes no Trabalho 1.161,98 962,35 21%
Vestuario 58,43 0,00
Medicina, higiene e seguranca 422,99 0,00

Total 77.747,14  45.517,39 71%

10. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais
Nos termos dos DL n.2 534/80, de 17 de Novembro eDLn.2411/91, de 17 de Outubro, a Entidade,
a data de encerramento das contas do periodo de 2021, tem a sua situacdo regularizada perante a
Seguranca Sociale a Administracdo Tributdria, nio existindo, por isso, qualquer divida em mora ao Estado

e/ou outros entes publicos.

11. Outras informagées
De forma a uma melhor compreensdo das restantes demgnstracoes financeiras, sdo divulgadas

as seguintes informacdes:

11.1.  Caixa e depésitos bancéarios
A rubrica de “Caixa e depésitos bancirios” apresentava, a 31 de Dézembro de 2021 e de 2020, os

seguintes saldos:

Descricdo 2021 2020
Caixa 408,26 382,52
Depésitos a Ordem 38.589,25  22.445,38
Credito Agricola 26.165,85 22.44538
BPI 12.423,40 0,00
Total 38.997,51  22.827,90

11.2. Investimentos Financeiros
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No periodo de 2021 e 2020, a rubrica “Investimentos Financeiros” apresentava os seguintes

saldos:
Descrigao 2021 2020
Fundos de Compensagéo do Trabalho 584,69 261,19
' Total 584,69 261,19

11.3. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Descrigdo :1?:,‘:?23?1 Aum/Dimin ;7:‘;72%?1
Resultados transitados 5.181,93 10.768,76 15.950,69
Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 27.275,77
43.226,46

Total 5.181,93 10.768,76

11.4. Fornecimentos e servi¢os externos

A reparti¢do dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos de 2021 e 2020 foi a

seguinte:
Descrigdo 2021 2020 Variagdo
Servigos especializados 9.398,47 40.458,96 -T7%
Trabalhos especializados 8.471,64 12.730,70 -33%
Publicidade e propaganda 184,50 0,00
Honorarios 709,05 27.675,00 -97%
Outros servicos 33,28 53,26 -38%
Materiais 3.987,52 1.978,00 102%
Ferramentas e utensilios desgaste rapido 446,16 101,51 340%
Material de escritorio 222,93 131,46 70%
Material de limpeza e desinfecao 97,59 46,24 111%
* Material cestaria 3.092,92 1.423,73 117%
Qutros materiais 127,92 275,06 -53%
Energia e fluidos 287,87 174,95 65%
Combustiveis 27,87 101,45 -73%
Gas 260,00 49,00 431%
Servigos diversos 564,80 611,17 -8%
Comunicagdes 564,80 611,17 -8%
Total 14.238,66 43.223,08 -67%

11.5. Fornecedores

A rubrica “Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, os seguintes saldos:
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Descricdo 2021 2020
Fornecedores c/c .
Valeconsultores 0,00 1.230,00 y ]
ARC Net 0,00 290,55 i
Total », 0,00 1.520,55 e
11.6. Estado e outros entes piiblicos 0
Em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica de “Estado e outros entes publicos” t,%

apresentava a seguinte decomposigdo:

Descrigdo 2021 2020
ATivo

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 260,57 0,00

Total 260,57 0,00

PAssivo

dos Pensone Sy i s
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 0,00 23,74
Contribuicdes para Seguranca Social 1.393,23 745,92
Outros Impostos e Taxas (FCT/FGCT) 33,94 22,40 :

Total 1.908,17 1.074,06

11.7. Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Outros passivos correntes” apresentava os

seguintes saldos:

Descrigao 2021 2020
Pessoal — Remuneragdes a pagar 7.160,26. 4.403,41
Outros credores diversos 0,00 . 187,50
Total 7.160,26 4.590,91

11.8. Outros gastos

Em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Outros gastos” tinha a seguinte distribuicdo:

Descrigdo 2021 2020 Variagéo
Outros gastos
Corregdes relativas a periodos anteriores 4,36 0,00
Perdas em instrumentos financeiros 1,50 0,00
Outros nédo especificados 0,00 3,00
Total 5,86 3,00 95%

11.9. Outros ativos correntes

A rubrica “Outros ativos correntes” apresentava, a 31 de Dezembro de 2021, os seguintes saldos:

Descrigéo 2021

2020

Devedores diversos
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IGFSS ' 118.200,01 0,00 /
IEFP 11.065,00 0,00 .‘ @
Fundagéo BPI La Caixa 1.371,00 0,00

Outros 46,74 0,00 - )
Total 130.682,75 0,00 &‘jQ)B ﬁ

11.10. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2021, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricdo 2021 2020
ATIVO

Gastos a reconhecer
Seguros 512,47 0,00
Total 512,47 0,00
PAssivo

Rendimentos a reconhecer
Subsidios a exploragéo 119.764,57 0,00

Total 119.764,57 0,00
11.11. Perdas por Imparidade

No periodo findo em 31 de Dezembro de 2021, foram reconhecidas as seguintes perdas por

imparidade:
Descrigdo 2021 2020
Quotizagdes
Perdas por imparidade 1.260,00 0,00
Total 1.260,00 0,00

11.12. Créditos a receber

Em 31 de Dezembro de 2021, a rubrica “Créditos a receber” apresentava os seguintes saldos:

Descrigcao 2021 2020
Clientes gerais 269,06 0,00
Total 269,06 0,00

11.13. Acontecimentos apés a data do Balango

Tendo por base o pressuposto da continuidade, 3 data atual, ap6s encerramento do periodo e até
a elaboracdo do presente Anexo, ndo se registaram quaisquer eventos ou factos suscetiveis de

modicar a situagdo divulgada nas contas da Entidade.
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Arouca, 24 de Margo de 2022

A Contabilista Certificada:

(//jmk o climia Pucad eZompire
CC n.° 92001
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PARECER CONSELHO FISCAL
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